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RESUMO

A tematica deste trabalho tratou sobre o estudo do corpo
padronizado pela midia e suas consequéncias, o poder que a midia
exerce na sociedade, moldando e modelando mentes e corpos. O
presente artigo tem como base a discussio literaria, realizada com
extensa pesquisa de artigos cientificos através de sites com banco de
dados como o Bireme; EfDesportes; Scielo; livros e PE periddicos
publicados no periodo dos ultimos 15 anos, utilizando os descritores
influéncia e poder da midia, culto ao corpo perfeito, disturbios de
imagem, musculagao e esteroides anabolizantes. Este estudo tem por
objetivo identificar as influéncias e consequéncias da midia no cotidiano
das pessoas. Desta forma, pode-se observar que o culto ao corpo
padronizado e imposto na sociedade através da influéncia da midia
tende a acarretar disturbios de imagem e patologias na populagao, uma
vez que as mesmas buscam se encaixar nesse parametro a fim de
serem aceitas, muitas vezes colocando sua saude em risco.

Palavras chave: Midia, «culto ao corpo, disturbios de

autoimagem/alimentares e musculagao.
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ABSTRACT

The subject of this research revolves around the study of the
standardized body by media, and its consequences, the power that the
media has over society, molding and modeling minds and bodies. The
present article is based on the literary discussion, made through
extensive research of scientific articles, on websites databases such as
Bireme; EfDesportes; Scielo; books and periodic PE’s, published in the
last 15 years, using the descriptors, influence and power of media, cult of
the perfect body, image disturbances, bodybuilding and steroids. This
study has as its objective identifying the influences and consequences of
media in the day-by-day routine of these people. Therefore, it is possible
to observe that the cult of the standardized body imposed on society
through the influence of media, tends to result in image disturbances and
pathologies in population, once they seek to fit into these parameters in
order to be accepted, oftentimes submitting their own health into risk.
Key words: Media, praising of the body, self-image/nourishing

disturbances, bodywork.
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1 INTRODUGAO

A midia tem o poder de atravessar fronteiras. Atualmente, o evento
da internet tem possibilitado que diversas informacdes sejam divulgadas
com eficiéncia em questdo de segundos, ao tempo de um clique.
Matérias cientificas, curiosidades sobre celebridades, anuncios
publicitarios, etc., podem ser visualizados praticamente em tempo real
por pessoas que vivem do outro lado do mundo.

O desenvolvimento das redes sociais como Facebook, Instagram,
entre outras, e a facilidade em criar blogs, faz com que qualquer pessoa
passe a divulgar e compartilhar ideias e ideais, conquistando
admiradores e seguidores tanto quanto as celebridades.

Nessa “aldeia digital”, torna-se cada vez mais frequente a
padronizagcdo de um estilo de vida conceituado como “estilo de vida
saudavel’, tendo consequentemente a aparéncia fisica como chamariz
dessa pratica. Celebridades e pessoas comuns aclamadas como
exemplos de estilo de vida saudavel pela aparéncia fisica fortemente
padronizada pela midia utilizam das redes sociais para compartilhar com
seus admiradores e seguidores rotinas e dicas de treino, exercicios,
dietas e alimentacao “saudavel’. Esses admiradores passam a seguir
essas dicas com a finalidade de alcancar/conquistar o0 mesmo padrao
fisico dos seus “exemplos”, sem uma orientacdo profissional, ndo
levando em consideragdo sua individualidade fisica e biolégica. Muitas
vezes, a frustragdo em ndo adequar-se ao padrao estabelecido e
desejado pode ter como consequéncia disturbios psicolégicos e/ou
alimentares como vigorexia, anorexia, bulimia, entre outros e a pratica
de meios arriscados para a saude, como o0 uso de esteroides

anabolizantes.
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Este trabalho tem por objetivo reunir as diversas causas que levam
0s jovens a incessante busca de um ideal fisico e atentar para os riscos
que a padronizagao do corpo perfeito e sua massiva divulgacdo podem
trazer a sociedade quando nao devidamente esclarecidos e orientados
de forma competente.

A metodologia utilizada para tal pesquisa tem como estudo a
Revisdo Literaria, realizada com extensa pesquisa de artigos cientificos
através de sites com banco de dados como o Bireme; EfDesportes;
Scielo; livros e PE periédicos publicados no periodo dos ultimos 15
anos, utilizando os descritores influéncia e poder da midia, culto ao
corpo perfeito, disturbios de imagem, musculacdo e esteroides

anabolizantes.

2 MIDIAS

O papel da midia é de entreter, informar, divulgar, compartilhar.
Porém, esta mesma midia e a internet arrecadam milhdes de reais por
ano em propagandas. Essas, por sua vez, atingem todas as areas e
camadas da populacéo, ja que hoje em dia quase todos os celulares
possuem TV digital e/ou internet, a propaganda e o marketing estdo a
um toque na tela dos supervalorizados smartphones. Os celulares
modernos nos permitem meios de comunicagao através da internet nele
inserido, sejam eles audiveis, visuais, mensagens ou até mesmo baixar
informacdes (ROCHA; ALVES, 2010).

“A evolucdo do comportamento do homem contemporaneo com os
meios de comunicagdo ocorre também com as transformacbdes das
midias, as quais ele esta em contato, direto ou indiretamente” (ROCHA;
ALVES, 2010. p. 223).
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Montresol (2010, p. 29) afirma que a internet introduziu na
sociedade moderna novos habitos de consumo e novas formas de
producdo de midia, um exemplo é a produgcdo de material
exclusivamente digital. “Nessa era de comunicagdo movel, passou a
integrar a vida dessas pessoas um verdadeiro turbilndo de midias, ou
mais especificamente, uma midia, ou até mais do que isso, um
fendmeno: a internet” (ROCHA; ALVES, 2010. p. 221/222).

As propagandas divulgam de tudo um pouco, falam da importancia
do exercicio fisico para a saude e bem-estar, até como conseguir um
“‘corpo perfeito em poucos meses”, sem levar em consideragao a
singularidade de cada individuo.

Segundo Farhat (2008, pag. 24), “a midia & responsavel por
influenciar grande parte da populacdo, em diversas esferas. Nao é
diferente com o corpo [...]. A midia em geral, divulga e explora
intensamente um modelo padréo fisico e estético, que seria de homens
fortes e musculosos, e de mulheres magras e bem definidas
(AZEVEDO, 2007).

Schimitt (2013) afirma que a propaganda de um corpo perfeito em
um comercial de academia, induz as pessoas a acreditarem que “Esta
academia |he oferecera este corpo perfeito em apenas algumas
semanas”. Ele ainda alerta afirmando que algumas pessoas sao
influenciadas pelas midias a buscarem sem pensar nas consequéncias
o dito “corpo perfeito”, buscam nas academias € em seus abrangentes
exercicios e atividades pesadas e exacerbados esse desenho de serem
0 que veem nas redes sociais, por exemplo, esquecendo-se de que tudo

em excesso prejudica a saude.
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Para Castro (2001, p. 50), “a preocupagdo com a beleza
rejuvenescimento do corpo estad cada vez mais fortemente presente na
vida social, fenbmeno amplamente explorado pela midia”.

‘Uma pessoa que busca estar apenas dentro do peso ideal e
satisfazer sua autoimagem através de atividade fisica dependera de
50% de genética e 50% de dedicacao, fato que raramente € esclarecido
pelos meios de comunicagdo” (MALDONADO, 2006, p. 66).

Farhat (2008) aponta que com a imagem de “corpos perfeitos”
exageradamente estimulada, conduzida e vendida pela midia, fez
crescer 0 numero de cirurgias plasticas e a quantidade de homens e
mulheres fazendo altos investimentos em busca de melhorar sua
estética. Ele ainda completa afirmando que “essa busca passa a ser em
alguns casos, bastante perigosa. A obsessao pelo corpo ideal pode
causar sérios transtornos alimentares, entre outras complicacdes”
(FARHAT, 2008, p. 8).

Azevedo (2007) reafirma o crescimento do numero de cirurgias
plasticas, a venda de medicamentos para emagrecimento e na
realizagcao continua de dietas rigorosas em busca da conquista de um
corpo mais bonito em curto prazo.

Sobre a influéncia midiatica Utiyama (2011, p. 25) afirma que:

A influéncia midiatica cada vez mais intensa, decorrente dos
avangos tecnolégicos e das transformagdes sociais da
sociedade contemporanea, se mostra como o veiculo mais
eficaz para propagar e disseminar a equivocada nogado de
padrao estético ideal.

Para Betti (2004 apud LIMA, 2012) o problema vai além da falsa

sensacao de facilidade em conquistar o sonhado corpo, ele alerta que:
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Influenciada pela moda, que veste e atua como uma roupagem
toda especifica para as midias de massa (em especiala TV e a
Internet), o padréo estético de hoje € um forte excludente
social, gerando um impacto econémico e social gigantesco no
convivio dos individuos (BETTI, 2004 apud LIMA, 2012, p. 38).

E visivel que a midia determina padrdes sociais incluindo o culto
ao corpo atlético, padronizando-o como exemplo de beleza. Esse bidtipo
€ exposto como saudavel, e que na maioria das vezes é divergente da
realidade (CASTRO; CATIB, 2014). A era tecnoldgica trouxe consigo
uma grande ferramenta que esta transformando a sociedade, tanto
culturalmente quanto psicologicamente. “O sistema de midias, embora
tenha compromissos com o real, também tem, e em muito maior escala,
com a fantasia e o desejo” (FONTES, 2006, p. 131). Nesse contexto, a
cultura do corpo propaga a cultura de consumo e aquisigao, € nao mais
a preocupacao com a saude (SCHIMITT, 2013).

Ou seja, a midia em geral, tem grande poder de influéncia sobre a
sociedade, principalmente em pessoas que querem e tem a
necessidade de serem aceitas pela sociedade. Entao, esses individuos
se veem numa situacao em que sao obrigados e estarem enquadrados
nesse padrao estético. Em consequéncia, as pessoas buscam maneiras
rapidas e eficazes de alcancar esse bibtipo e acabam esquecendo que
suas escolhas podem I|he trazer disturbios alimentares gravissimos,

patologias e problemas no seu convivio social.

3 CULTO AO CORPO

Azevedo (2007) afirma que existe na nossa sociedade a
preocupacao saudavel com a aparéncia das pessoas, de estar bem

apresentavel socialmente, de sentirrse bem e com a saude,
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diferentemente do narcisismo que direciona essa preocupagcao apenas

para sua imagem. Ela completa dizendo que o culto ao corpo pode ser

explicado a partir do narcisismo, afirmando o seguinte:

Atualmente,

A incessante busca pelo corpo perfeito € um sintoma
contemporaneo que aponta para desejos e questdes da
atualidade. O aumento dessa demanda leva a varios recursos
para atingir tal objetivo, mesmo que estatisticamente o
resultado traga prejuizos a saude do sujeito. Percebemos no
Narcisismo, um dos mecanismos possiveis para entendimento
do funcionamento psicologico de pessoas que lutam por este
padrao de corpo t&do idealizado por nossa cultura. (AZEVEDO,
2007, p. 1).

percebe-se que a sociedade € marcada pelo

consumismo, egocentrismo, a busca incansavel pelo sucesso e bens

materiais, nesse

contexto, o corpo também é visto como objeto de

consumo (IRIART, CHAVES, ORLEANS, 2009).

Ao analisar

alcancando cada

[...] o culto ao corpo apresenta-se como um possivel
instrumento de adequacgdo a valores idealizados, ligados a
estética, ao comportamento e aos estados de animo e, por fim,
como meio eficiente de nos conduzir a tdo sonhada felicidade
(DANTAS, 2011, p. 900).

0 meio em que se vive nota-se que a midia esta

vez mais a sociedade, trazendo com ela o culto ao

corpo perfeito e consequentemente podendo acarretar disturbios

corporais ou patologias, pois os individuos procuram meios para

alcancar o padrao de beleza estabelecido pela sociedade (DEZAN,

2011).

Agricola; Mariano (2009), afirmam que a busca por um corpo

esteticamente melhor, e seus meios exagerados para alcangar esse

objetivo esta gerando uma preocupante realidade para a sociedade.
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O verbo ficar é usado antes dos termos bonito (a) ou em forma.
Neste sentido, significa a aspiragdo em ficar parecido com
certo padréo de corpo, cuja posse de seus atributos remete a
uma posigao social privilegiada, ou seja, a dos corpos belos
(GONCALVES, 2004, p. 109).

Silva (1996, p. 248) afirma que “a partir do desejo pelo proprio
corpo, somado ao modelo de corpo que € incessantemente perseguido,
uma geracgao de ‘narcisos’ pode ter sido gerada”. Completa dizendo que
“‘Essas indicagbes, no entanto, levantam para preocupacdes de cunho
mais geral, especialmente, para os profissionais que trabalham com as
praticas corporais” (SILVA, 1996, p. 250).

As pessoas passam a cultuar o corpo por obrigagao, para serem
aceitas pela sociedade, ou seja, os corpos s&o vistos como pegas de um
‘quebra cabec¢a’ da sociedade moderna, sendo que sO se encaixa
perfeitamente se seguirem o padrdo de beleza. Com isso, academias,
clinicas de estéticas e saldes de beleza passam a ser um lugar sagrado.
Essa padronizacdo do culto ao corpo faz com que os seres humanos se
tornem mecanizados e sofram mudancas externamente e internamente
(CAGLIANI, 2005).

1.3 O padrdo de corpo perfeito divulgado pela midia e suas

consequéncias

Atualmente, o poder exercido pela midia tem formado opinides e
divulgado amplamente a concepcéo de corpo perfeito, tornando o corpo
um produto, pois como expde Farhat (2008) nos tempos atuais o corpo
humano € modificado de varias maneiras para se encaixar no padrao de
beleza estipulado pela sociedade, ou seja, o corpo nao € mais visto

como algo individual onde cada pessoa tem seu biotipo, por esse
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motivo, o corpo humano se transforma num objeto de consumo.

Portanto,

O corpo-imagem que vocé apresenta ao espelho da sociedade
vai determinar sua felicidade ndo sé por despertar o desejo ou
o amor de alguém, mas por construir 0 objeto privilegiado do
seu amor-proprio: a tado propalada autoestima [...] da qual
depende a aceitagcdo e a inclusdo social (KOWALSKI;
FERREIRA, 2007, p. 94-95).

A frustracdo em ndo se adequar ao padrao estabelecido e

desejado pode ter como consequéncia disturbios psicolégicos e/ou

alimentares como vigorexia, anorexia, bulimia. Segundo Dezan (2011), o

transtorno corporal pode ser causado por frustracbes na vida do

individuo, ou seja, pessoas inseguras € com baixa autoestima tendem a

transformar seu corpo como uma forma de aliviar toda a pressao

psicologica que é causada pelo meio em que vive.
Segundo Fonseca; Rena (2008 apud WEIS et al., 2013),

A preocupagao com o culto ao corpo atinge as mais diferentes
classes sociais, faixas etarias e setores da sociedade em geral.
A necessidade de se enquadrar em padroes faz com que
sejam langados esforgos e tentativas insanas, que podem
resultar em consequéncias gravissimas. Algumas destas
consequéncias estdo relacionadas ao aparecimento dos
quadros de transtornos alimentares, principalmente a anorexia
nervosa e bulimia nervosa, desordens que afetam o psiquico
alterando a percepcéao corporal.

Segundo Cordas (2011),

[...] a pressao social pelo padrao de beleza que se baseia em
modelos bonitas e absolutamente magras, sem um grama de
gordura no corpo, tiranizou a vida de muita gente. Hoje, a
quantidade de pessoas que luta para perder peso, faz dietas e
toma remédios € enorme. Essa preocupagao exagerada pode
provocar um disturbio psiquiatrico grave, cada vez mais
frequente, que é a distorgdo da autoimagem. A pessoa se olha
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no espelho e vé uma figura obesa que ndo corresponde a
realidade. Nao nota a perda de gordura subcutdanea nem os
0SS0s proeminentes.

Saikali et al. (2004) concorda afirmando que a anorexia nervosa e
a bulimia nervosa sao representadas como fatores que caracterizam
disturbios alimentares que acabam acarretando no disturbio de imagem,
pois ha uma interpretacdo corporal errbnea com a realidade em
individuos que enxergam em seus COrpos 0 que nao existe.

Baptista (2005) afirma que ndo sdo apenas as pessoas
sedentarias que sofrem com esses transtornos alimentares, ela alerta
que existe um alto numero de atletas e de usuarios de academias que
buscam melhorar seus resultados ultrapassando o limite de seus corpos,
podendo causar danos irreparaveis.

Na atualidade, a responsabilidade por um grande numero de
mortes por disturbios psiquicos, deve-se aos disturbios alimentares e
transtornos compulsivos, cujas causas sao diversas (BAPTISTA, 2005)

Segundo o World Health Organization (WHO, 1992 apud WEIS et
al., 2013), os transtornos alimentares sao caracterizados pela extrema
compulsdo alimentar até a renuncia da propria alimentagcdo. Esse
comportamento geralmente é seguido pelo sentimento de culpa, e é
aliviado por métodos compensatorios identificados como bulimia
nervosa.

Weis et al. (2013) afirmam que “a bulimia é considerada como um
transtorno alimentar especifico desde 1980, com a publicacdo do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-III”.

Para Strigel-Moore; Rosseli et al. (2009 apud WEIS et al., 2013) o
exercicio fisico tem se transformado em uma ferramenta para manter ou

perder peso do individuo com bulimia nervosa, pois eles estdo mais
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inclinados a realizarem o0s exercicios motivados pelo efeito
compensatoério no seu organismo. Baptista (2005) completa dizendo que
as pessoas com bulimia nervosa treinam de forma exagerada por horas,
tornando o exercicio fisico uma arma contra seu préprio corpo, gerando
problemas tanto na sua vida social como no seu proprio corpo.

Ja a vigorexia, € uma psicopatologia em que individuos tém uma
visdo corporal distorcida da realidade, ou seja, nunca estao satisfeitos
com sua imagem corporal, e buscam incessantemente aumentar sua
massa muscular. Buscando a hipertrofia muscular e a melhora na
definicdo dos musculos, individuos com esse transtorno treinam mais do
que deveriam, nao recuperam a musculatura adequadamente,
sacrificam suas vidas e ndo se preocupam com a sobrecarga dos treinos
possam acarretar. Além disso, individuos com vigorexia tendem a fazer
dietas restritas, ndo s6 com os alimentos, mas também com o uso de
suplementos e esteroides anabolizantes sem o acompanhamento de um
profissional especializado (DEZAN, 2011).

O individuo vigoréxico apesar de ter um corpo Vvisivelmente
escultural, corre grandes riscos com a saude, pois essas pessoas
treinam incessantemente e fazem dietas restritas. Com isso 0ssos,
tenddes, musculos e articulagdes podem sofrer lesdes, algum tipo de
patologia ou também alterar o metabolismo (UTIYAMA, 2011).

Vive-se um momento de conscientizacdo da importadncia da
atividade fisica para promover ou manter a saude, porém, também
cresceu ha mesma proporcao a quantidade de pessoas insatisfeitas com
sua autoimagem, o culto ao corpo perfeito aumentou a procura por
esteroides anabolizantes (IRIART , 2009).

Segundo o Observatério Brasileiro de Informacdes sobre Drogas

(OBID, 2015) “os anabolizantes s&o substancias quimicas sintetizadas
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em laboratérios, que potencializam o que ja € fabricado pelo corpo
masculino”. A Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP) afirma que essas drogas foram originalmente
produzidas para fins farmacéuticos, para o tratamento de desequilibrio
hormonal entre outros. Silva Junior (2013) conclui dizendo que essas
substancias sdao horménios sexuais masculinos e sendo aplicadas no
corpo geram efeitos caracteristicos a masculinidade. Entre assas
substancias incluem-se a testosterona e seus derivados, que sé&o
substéncias “construtoras” de tecido muscular.

Existe um crescimento no uso de anabolizantes para melhorar a
estética no Brasil, em 2001, eram mais de 540.000 brasileiros usuarios
declarados de anabolizantes, em 2009 foi ultrapassada a marca de
1.200.000 milhdes de usuarios. Esses dados foram colhidos pela
CEBRID (Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicopaticas),
em 108 cidades com mais de 200 mil habitantes (GLOBO, 2009).

Normalmente, as pessoas que praticam a musculacao vao para as
academias em busca da estética, querem o corpo mais bonito e/ou
definido, e esse desejo se torna a motivagao para conseguir a sensagao
de bem-estar (TAHARA, 2003 apud LIMA, 2012). “[...] a musculagao
hoje é percebida como uma ferramenta essencial da estética em geral”
(LIMA, 2012, p. 45). Essas pessoas se motivam no desejo de se
sentirem bonitas e atraentes, e veem na atividade fisica um meio de
chegar ao seu objetivo, com relacéo a si e aos outros no ambiente que a
cerca. (TAHARA, 2003 APUD LIMA, 2012, p.32).

O grande problema é que existem pessoas que fazem qualquer
negocio e utilizam qualquer ferramenta para alcangar o corpo
dito como ideal. “Tomar anabolizantes, fazer dietas
desreguladas, tomar medicagado sem prescricdo médica e fazer
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inumeras cirurgias plasticas sdo alguns exemplos de coisas
frequentes feitas” (FARHAT, 2008, pag. 23).

Santi (2011) afirma que segundo sua experiéncia nos consultérios
e no levantamento da Sociedade Brasileira de Medicina Esportiva, “o
perfil dos usuarios de anabolizantes sdo 80% de homens entre 16 e 30
anos de alto poder aquisitivo, desses, 70% tem o terceiro grau
completo”. O autor afirma ainda que o que mais o deixa perplexo é que
50% dos usuarios conhecem os riscos do uso de anabolizantes e que
eles ja apresentaram algum tipo de disturbio, € mesmo assim acham
que vale a pena se arriscar para ter ou manter o corpo um pouco mais
bonito (VARELLA, 2011).

O CEBRID e a Escola Paulista de Medicina (UNIFESP), afirmam
que o uso indevido das substancias anabolizantes pode trazer varios
problemas (UNIFESP, 2001).

Para os homens sdo: reducdo da producdo do esperma;
impoténcia; dificuldade ou dor em urinar; calvicie e crescimento
irreversivel das mamas. Para as mulheres: sinais masculinos
como engrossamento da voz; crescimento excessivo de pelos
no corpo; perda de cabelo; diminuicdo dos seios e aumento
nos pelos faciais. Para homens e mulheres: Aparecimento de
tumores no figado; perturbagcdo na coagulagdo do sangue;
alteracdo no colesterol; hipertensdo; ataque cardiaco; acne;
oleosidade no cabelo e aumento de agressividade, que pode
ser manifestada em brigas recorrentes.

Machado e Ribeiro (2004) apontam que além dessas
anormalidades fisicas, podem surgir problemas emocionais como:
variagbes de humor, ciume patoldgico, irritabilidade descontroladas,
quadros maniacos, ilusdes, distragcao, esquecimentos e alteracbes da
libido, ocasionado pelo o uso continuo por semanas. Por fim, se o
usuario destas substancias cortar a ingestao repentinamente, pode levar

a depressao por abstinéncia.
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Autor (es) Ano | Objetivo Protocolo Amostra Resultados
GIORDANI 2006 | Compreender os Etnografia e o No total, foram Diante da analise do contetdo dos
mecanismos de formaco | método biografico. | estudadas oito historias | depoimentos, nota-se que a construcéo da
da imagem corporal na de vida de individuos do | imagem corporal néo € um trabalho solitario,
anorexia nervosa, bem sexo feminino (duas mas resulta da intercomunicacéo entre o
como depreender os adolescentes de 16 individuo e o mundo social. O individuo utiliza
sentidos manifestos na anos, cinco jovens de outras imagens para definir sua prapria imagem
construcéo da obesidade idade entre 18 e 23 corporal, bem como esse processo implica
No COrpo anoreéxico. anos & uma mulher numa troca relacional entre individuos.
casada de 26 anos)
RIBEIRO 2011 | Detalhar todas as situacbes | Inquérito 1.183 alunos, faixa Os resultados mostraram percentual elevado de
que tém acontecido na epidemioldgico etaria de 6 a 18 anos alunos com insatisfacéo corporal, iniciando
OLIVEIRA busca desse corpo perfeito numa idade precoce e sujeita a riscos pela
associacéo possivel com transtornos
alimentares, baixa autoestima, limitacbes no
desenvolvimento psicossocial, depresséo,
manutencio de obesidade e outros riscos.
IRIART 2009 | Investigar as motivacdes Foi realizado um 43 entrevistas em A busca da construcéo de um corpo adequado
para a pratica da estudo qualitativo | profundidade com aos padrdes valorizados na sociedade
CHAVES musculacio e para 0 uso de natureza usuarios de contemporanea e difundidos pela midia,
de anabolizantes, assim etnografica com anabolizantes e sete dissemina-se pelas diferentes camadas sociais.
ORLEANS como as representacbes e | utilizagéo de com instrutores das
usos sociais do corpo entre | técnicas academias. Foram
usuarios de anabolizantes | qualitativas, como | considerados usudrios e
que praticam musculacéo | entrevistas selecionados para as
em academias de bairros semiestruturadas e | entrevistas em
populares e de classe observacao profundidade
média de Salvador. participante em praticantes de
academias de musculacéo de 18 a 35
musculacéo de anos que tenham feito
bairros das uso em algum momento
camadas medias e | de suas vidas de
populares de esteroides
Salvador. anabolizantes.
RAVELLI 2011 | Analisar a insatisfacao Questionaro 93 individuos do sexo Foi constatado que a imagem corporal esta
corporal, a vigorexia e os masculino com idade sendo um agravante para transtornos
MACHADO esteroides anabolizantes entre 14 e 53 anos psicalégicos como no caso da vigorexia, e que
androgénicos substancias ilegais estdo sendo consumidas em
DEZAN prol da obtencéo da estética predeterminada
pela sociedade, corroborando com estudos
ROSTIROLA apresentados na literatura.
BOARRETTO
DARTORA 2014 | Refletir o uso Reflexéo baseado | Esportistas & jovens A presente reflexdo mostra que pessoas
indiscriminado de EA, e sua | em revisio praticantes de atividade | adeptas de EA, séo esportistas, adolescentes e
WARTCHOW repercussao como um narrativa de fisica pessoas que gostam de manter uma imagem
problema de saude publica | literatura corporal baseada em esteredtipos imposta pela
ACELAS sociedade.
RISTOW 2013 | Avaliar a percepcéo Questionario Foram avaliados 284 A insatisfacéo corporal € um resultado direto do
corporal de praticantes de praticantes de néo enguadramento em padrdes estético
SANTOS musculacéo em academias musculacéo do género | culturais. Ao passo que a crescente busca de
do municipio de ltajai-SC masculino, com idade um corpo fisico idealizado socialmente, faz que
BEIMS média de 2631+ 6,03 | a devida preocupacao com a salde e qualidade
anos, e mais de doze de vida fique a desejar Os resultados obtidos
anos de estudo apontam para a necessidade de mais estudos
NESELLO sobre a percepGéo corporal, bem como, da
insercio de profissionais de nutricdo em
academias de ginastica para promover o0 bem
estar de forma mais equilibrada.

Fonte: Autores deste trabalho

4 DISCUSSAO

Conforme os apontamentos dos resultados encontrados nos

artigos relacionados acima, a midia tem desempenhado papel
fundamental na disseminagdo do padrdo estético de “corpo perfeito”,
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levando os individuos a tornarem-se dependentes de praticas arriscadas
sem importar-se com sua saude, tudo em busca da satisfagdo aos seus
anseios ocasionados pela baixa autoestima e desejo a obtencao de

status e destaque social.

5 CONCLUSAO

Com base na literatura e nas pesquisas realizadas anteriormente
por diversos profissionais, conclui-se que a midia desempenha papel
fundamental nas relagdes sociais e na forma como estas determinam a
forma de agir e pensar de cada individuo.

O “homem moderno” acredita que a obtencdo do “corpo ideal”
divulgado pela midia é fator determinante para a solugdo do “vazio” que
sente em relacdo a sua autoestima, sucesso profissional e social, a
chave para a felicidade. E para alcancar tamanho status e sucesso em
suas relagcbes sociais, vale qualquer esforco e sacrificio, mesmo
colocando sua saude e vida em risco.

Portanto, para alcancar a saude ou a melhora da autoestima n&o
existe “magica”, o professor de educacao fisica tem papel imprescindivel
nesse contexto, atentando para possiveis sinais de disturbios
apresentado pelo seu aluno, prescrevendo o treino adequado para cada
objetivo, e com o acompanhamento de um nutricionista identificar a
ingestdo correta dos nutrientes necessarios para cada individuo,

somente dessa forma € possivel alcancar o objetivo desejado.
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