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RESUMO

Este trabalho apresentou as caracteristicas do fisiculturismo na
qualidade de um esporte e seus aspectos competitivos de alto
rendimento, pois depende de um treinamento especifico, constante e
intenso como a pratica de musculacdo somada a uma alimentacao
adequada e descanso. O objetivo geral desta pesquisa foi apresentar
aspectos historicos, caracteristicas, remodelagem do Fisiculturismo e
demonstrar que essa modalidade se associa ultimamente, ndo somente
com héabitos de alimentacdo adequada, mas também, com a utilizacéo
de meios inadequados (anabolizantes) para o ganho hipertrofico.
Partindo deste ponto, foi estipulado o tema e dado inicio a pesquisa
bibliografica, pautada em artigos cientificos, revistas, e livros
especializados no tema. Foram consultadas bases de dados, como
Scielo, Google Académico, CAPES, entre outras desde 1984 a 2015. A
pratica de atividade fisica é necesséria para uma boa qualidade de vida,
visando a saude em primeiro lugar, pois o espirito competitivo dos
atletas ndo pode ser maior e tdo exagerado a ponto de maltratar o
préprio organismo. Sao claras, portanto, as consequéncias obtidas pelo
uso de substancias sintetizadas, anabolizantes, classificadas como de
risco no desenvolvimento de doencas coronarianas, hipertensao arterial,
tumores hepaticos, entre outros.

Palavras-chave: musculacéo, historia, anabolizantes, fisiculturismo.
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ABSTRACT

This work presents the characteristics of body-building
considering it as any other sport and its high-performance competitive
aspects. Basically, it depends on a specific, constant and intense
training, such as the body-building practice is, with an appropriate diet
and its corresponding rest. The general objective of this analysis is to
present this practice’s history, characteristics and its reorganization.
Besides, this analysis is to demonstrate that this modality is associated
with, not only a right diet, but also with the wrong use of resources to
gain hypertrophy. Since this point, we have chosen the topic and given
birth to this analysis through a research of bibliographical studies, dated
since 1984 to 2015, established in scientific articles, magazines, and
books. Also, we looked through web sites like Scielo, Google Academics
and CAPES. The practice of physical activity is needed to acquire a good
quality of life and to put health on the very first place for the competitive
spirit of the athletes cannot be that exaggerated up to the point of
mistreating their own bodies. As a result, the obtained consequences
with the use of synthesized substances develop bigger risks in the
development of heart diseases, blood pressure, hepatic tumors, among
others.

Keywords : bodybuilding, history and anabolic steroid.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho visa o estudo do fisiculturismo e abordara questdes
sobre treinos considerados de desempenho, focando em particular a
salude dos atletas, em que limites sdo ultrapassados, acompanhados ou
nado por bons profissionais. Neste trabalho serd analisada a busca
incansavel do padrdo exigido nas competicdes, ou seja, o ganho de
massa muscular (BITTENCOURT, 1984).

O Halterofilismo, sendo em sua esséncia o0 levantamento de
pesos, era praticado em Roma e na Grécia antigas e veio surgir na
Europa e no Brasil, no final do século XIX, mais especificadamente a
partir de 1898, com os imigrantes alemées (DUARTE, 1996; TUBINO,
2007; TURMI, 1995).

A distincao entre Halterofilismo e Fisiculturismo ocorreu nos anos
de 1940 até 1950, sendo, um somente para desenvolvimento da forca e
0 outro para modelagem do fisico (SCHWARZENEGGER, 2001).

A modalidade competitiva da musculacdo € o Fisiculturismo e
exige do atleta uma exacerbacéo da hipertrofia muscular, neste campo é
aceitavel entre os atletas que extrapolem seus limites fisiologicos
humanos para consegui-la.

Treinos exaustivos sem orientacdo, excesso de suplementos e
anabolizantes, pratica muito comum em algumas academias de bairro,
favorecem sérios problemas de saude para muitos competidores no
fisiculturismo (BAGRICHEVSK; ESTEVAO, 2004).

Uma pratica que visa a aparéncia do fisico, diferente de outros
esportes, o tamanho dos musculos, a definicdo e a postura do atleta sdo
0S aspectos principais para a competicdo. Assim o0 culto ao corpo em

exagero, desencadeia estresse psicologico e fisico, levando entédo, a
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procura e uso de determinados esteroides anabolizantes
(BITTENCOURT, 1984).

A partir dessa problematica foi estipulada a escolha do tema e a
pesquisa levanta questdes delicadas ocorridas com a pratica desta
modalidade. Dados pesquisados através de levantamento bibliografico,
em livros, jornais e revistas especializadas nos levaram a obtencéo de
fatos das mais variadas épocas, permitindo confrontar as maneiras
utilizadas para alcancar o0s objetivos dentro deste mundo do
fisiculturismo, desde seus primérdios até os dias atuais. Esse assunto,
também foi pouco abordado e a pratica dos fisiculturistas é elemento
inicial e principal dessa pesquisa para desenvolver a problematica, da
busca de ganhos, mas tado perto de perdas e risco de morte para o
atleta. Para nosso referencial bibliografico foram utilizados contetdos
datados de 1984 a 2015 em bases de dados como Scielo, Google
Académico e Biblioteca Dante Alighieri, com o0s seguintes descritores:
musculacao, histéria, anabolizantes.

Na revisdo bibliografica, foram abordados principais tépicos no
fisiculturismo buscando confrontar aspectos, relacionados como forma

direta de condicionamento e o desfecho deste treino na vida dos atletas.

2 HISTORIA DO FISICULTURISMO

A histéria do fisiculturismo, juntamente com sua pratica, quase se
desintegra dentre os praticantes da modalidade, tornando-se um pouco
mais conhecido no final do século retrasado. O praticante de
fisiculturismo na categoria body-building possui grande massa corporal,
além de grande circunferéncia do antebraco, da caixa toracica, do

biceps e da perna, que dependem da hipertrofia e da possivel
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hiperplasia das fibras musculares e a composicao corporal tem grande
influéncia no desempenho nos exercicios (BITTENCOURT, 1984).

Schwarzenegger (2001) descreve que, o fisiculturismo ou body-
building ndo vem a ser considerado somente um esporte, e sim, a forma
mais eficiente de fortalecer e hipertrofiar os musculos do corpo. Na
modalidade esportiva, apresenta um incrivel trabalho para
desenvolvimento muscular, preparando para apresentar o tamanho dos
muasculos em uma porcdo equilibrada dentro de padrdes e regras
estabelecidas.

No caso, o treinamento de forca se associa ao aumento da
massa muscular, assim, atingindo a hipertrofia adequada (GUEDES,
2003).

Na categoria masculina 0s competidores procuram O
desenvolvimento e o aperfeicoamento das diversas partes do corpo com
0 objetivo principal de volume e relevo musculares, esta constituicéo
atlética é considerada ideal no fisiculturismo.

As mulheres tiveram participacdo no fisiculturismo a partir dos
anos 70, essas competicbes eram consideradas apenas como um
desfile de biquini, o verdadeiro campeonato de fisiculturismo feminino no
guesito musculos aconteceu em Cantdo, Ohio, em 1978 chamados de
U.S. Women's National Physigue Championsship (JAEGER;
GOELLNER, 2011).

Muitos fisiculturistas necessitam dentro das competicoes,
alcancar a reducdo de peso na modalidade do body-building, além da
hipertrofia, a definicAo dos musculos precisa estar em evidéncia, 0 peso
esta entre os requisitos exigidos nas competicbes para que as chances

de vitéria sejam alcancadas. Todos os métodos de perda de peso tém o
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potencial de afetar o estado nutricional, a fisiologia e 0 desempenho dos
atletas (JAEGER; GOELLNER, 2011).

Contudo, nota-se que em 1950, com o titulo de Mr. Universe,
Steve Reeves apresentava um dos corpos considerados mais bonitos e
saudaveis de todos os tempos e servindo como inspiragao para milhares
de pessoas, inclusive, varios bodybuilders famosos e astros do cinema,
como Sylvester Stallone e Arnold Schwarzenegger. Esse mito do
Fisiculturismo tornou-se conhecido por seu fisico perfeito, filosofia de
vida, saude e nutricho. Sempre documentando e advogando o
fisiculturismo natural, livre de drogas (KOPROWSKI, 2014).

Com o préprio Steve Reeves, em 1950 que o fisiculturismo
tornou-se conhecido para o publico mundial, devido suas participacdes
em filmes (SCHWARZENEGGER, 2001).

Koprowski (2014) menciona que, Steve Reeves ja relatava em
seus artigos e livros que, a pior situagcdoacontecida com o fisiculturismo
foi 0 uso de esterdides, esses que, tornavam os fisicos dos campedes
iguais, como que clonados, devido ao exagero na alimentacao e uso de
drogas hormonais.

No entanto, atualmente, esterdides anabdlicos sdo consumidos e
vendidos indiscriminadamente na Internet, € acessivel a obtencao
desses produtos, dosagens sao recomendadas e “dicas” sao sugeridas,
sem qualquer critério e controle, até algumas academias comercializam
esses produtos livremente (IRIART; ANDRADE, 2002).

Os autores supracitados indicam gque cresce em meio aos jovens
brasileiros, sendo mais especifico, nas academias de musculacéo, o
namero desses usuarios de anabolizantes.

Sabino (2002) aponta que, esse tipo de substancia, nos dias

atuais, vem sendo consumida cotidianamente por individuos comuns
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que buscam aperfeicoar a aparéncia, utilizando o discurso da saude
como respaldo para seu consumo.

No entanto, as consequéncias da utilizagcdo dessas substancias
em forma de misturas de varios esteroides, em doses muitas vezes bem
maiores que as terapéuticas e por periodos muito longos, se tornam de
alto risco. Independentemente dos fatos, os fisiculturistas tem o conceito
de que correr risco faz parte (MARTINEZ, 1990).

3 A PRATICA DE MUSCULACAO

O treinamento com pesos e mais conhecido como musculagéo é
uma das atividades fisicas mais estudadas da historia (GENTIL, 2006).

Os principios basicos do treinamento relacionado a melhora da
forca datam milhares de anos, e na literatura sdo encontradas as
informacdes de que o ganho de forca estava associado ao aumento do
tamanho do musculo através de estudos feitos h4 quase cem anos
(POWERS ; HOWLEY, 2005 p. 267).

A musculacdo tem como vantagem principal, exercitar grupos
musculares grandes e pequenos de forma especifica. A pratica da
mesma pode ainda proporcionar uma eficiente modelagem fisica, esta
aplicacdo vem atraindo muitos adeptos por corresponder a uma
tendéncia atual de valorizagdo do corpo humano e da forca fisica
(PACE, 1991).

O treinamento de forca sempre foi associado ao aumento da
massa muscular, para atletas de fisiculturismo € um dos principais meios
para atingir uma hipertrofia muscular adequada e assim atingir seus

objetivos, porém o treino realizado por fisiculturistas € diferente que o
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treino de um atleta de levantamentos basicos e de levantamento
olimpico (UCHIDA, 2010).

O treinamento de forca é de extrema importancia, em relacdo aos
aspectos motores da vida humana, ndo s6 na preparacdo da condicao
fisica dos desportistas, mas principalmente no estado fisico geral do ser
humano. Ocorrendo assim o fortalecimento das estruturas musculares e
o sistema locomotor. A forca pode se manifestar de forma estética,
terapéutica, profilatica, para preparacdo fisica, competitiva, e em
situacdes especiais (NOVAES; VIANNA, 2003).

No Brasil, a pratica da musculacdo torna-se cada vez mais
frequente, principalmente entre adolescentes. Este padrdao -cultural
reflete-se no nimero de academias de ginastica, que tem crescido
vertiginosamente e se sofisticado, atraindo até investidores profissionais
(MAHARAJ et al., 2000).

4 MODALIDADES DE FISICULTURISMO

Com os Jogos Olimpicos desde a Grécia antiga, o fator primordial

nas competicbes possui como caracteristica 0 desempenho desportivo,
ou seja, objetiva-se de um rendimento fisico, onde o corpo €
programado e treinado (PAGNANI, 2005).
O autor acima menciona que nos eventos de fisiculturismo as
competicbes ocorrem sem a utilizacdo de forca, independente da forca
dos competidores o0 que importa € apenas a modelagem do corpo,
sendo na modalidade masculina ou feminina.

Os participantes de fisiculturismo descrevem a modalidade como
sendo um esporte, porém existem controvérsias.

Como explicita Courtine (1995, p.83):
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estranho espetaculo, entretanto: corpos [...] inchados,
artificialmente bronzeados, cuidadosamente depilados e
lubrificados, alinhados sobre o palco segundo um ritual que
lembra os concursos de beleza femininos; mulheres mutantes,
Cujo sexo se apaga sob a capa de musculos. Curiosas
posturas, que pensam ressuscitar a estatuaria classica,
justamente quando o desmedido das anatomias ergue-se como
uma injuria a arte do escultor antigo. Insoélitas massas
musculares, puramente decorativas, que nao servem para
correr, nem para arremessar, € que rompem assim, contudo
aquilo que, dentro da logica esportiva, associa musculo a
movimento.

Bittencourt (1984) explica os critérios usados a competicdo do
fisiculturismo, incluindo apenas o aspecto fisico, baseados em trés
aspectos: 1) muscularidade; onde se considera o tamanho do muasculo
em relacdo a estrutura esquelética, formato e qualidade dos musculos,
sendo sdlidos ou densos. Também inclui a separacdo entre musculos
adjacentes e grupos musculares; 2) estriacdo; minimo de gordura e
agua entre a pele, realcando a definicho muscular, simetria,
entendendo-se como a estrutura harménica de um fisico relativo ao
tamanho de varias partes, forma, propor¢cao, destaque e equilibrio de
cada parte corporal,uma em relacéo a outra, resultando um todo coeso e
equilibrio geral; 3) apresentacéo; no palco mostra de forma vantajosa a
habilidade de posar, postura, projecdo e presenca de palco. Topicos
importantes; tom de pele, preparacédo e traje de poses, e para realgcar a
rotina da apresentacdo o atleta podera selecionar suas poses com as

suaves transi¢cdes coordenadas junto com a musica.

4.1 Modalidade feminina
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As mulheres tiveram participacdo no fisiculturismo a partir dos
anos 70, essas competicbes como o Miss Physique e Miss Ameérica,
eram consideradas apenas como um desfile de biquini. O verdadeiro
campeonato de fisiculturismo feminino no quesito mudsculos aconteceu
em Cantao, Ohio, em 1978 chamados de U.S
Women’sNationalPhysiqueChampionsship, sendo a primeira vez em que
as participantes tiveram um julgamento baseado apenas nas
observacfes dos musculos (JAEGER; GOELLNER, 2011).

Em 1980 houve o primeiro campeonato nacional de fisiculturismo
feminino amador, financiado pelo NationalPhysiqueCommittee. No
mesmo ano ocorreu uma competicdo profissional, o primeiro Miss
Olympia, sendo vencedora Rachel Mc Lish, em um momento especial
para a consolidacdo feminina do esporte. Nesse instante, outras
mulheres se interessaram e o fisiculturismo foi crescendo aos poucos,
pois o dinheiro para financiar a modalidade feminina era muito escasso,
até hoje € o que dificulta a préatica do esporte. As categorias femininas
sao divididas: Biquini Fitness, WomenPhysique, Welness Fitness, Body
Fitness e Fitness Coreografico, e as categorias oficiais em eventos
mundiais sao conhecidas como, Bodybuilding, Figure Class e Miss
Fitness, separando as atletas por estatura (SCHWARZENEGGER, 2006
apud JAEGGER; GOELLNER, 2011).

4.2 Modalidade masculina

O fisiculturismo é a exercitacdo que visa desenvolver o volume
muscular e a definicdo através de uma dieta alimentar especial.
(BITTENCOURT, 1894; BOMPA, 2000).
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Dentro do universo do fisiculturismo os atletas nao utilizam forca,
ha uma etapa no campeonato que o0s atletas se apresentam
individualmente de frente, de costas e de perfil, nesse momento sao
permitidas poses que favorecam o fisico de cada atleta, os competidores
se apresentam em uma pose obrigatoria e uma pose livre. Os concursos
mais famosos de fisiculturismo da atualidade sdo o Mister Olympia e o
Miss Olympia, realizado pela InternationalFederationofBodybuildingand
Fitness (IFBB) (TUBINO,2007).

As categorias da IFBB para os homens sdo divididas em
Culturismo Masculino: peso/idade até 65kg, 70kg, 75kg,80kg, 87,5kg,
95kg e acima de 95kg; Culturismo Juvenil Masculino: até 80kg e acima
de 80kg; Culturismo Master: acima de 40 anos, até 80 kg e acima de
80kg; Culturismo Master: acima de 50 anos sendo categoria Unica.Ao
finalizar essas categorias 0s seis (6) primeiros colocados sobem ao

palco eescolhem uma pose livre para executar (PAGNANI, 2005).

5 UTILIZACAO DE ANABOLIZANTES E SUAS CONSEQUENCIAS

Esteroides anabdlicos androgénicos, simplesmente conhecidos
por anabolizantes (EAAS), sdo substancias sintetizadas em laboratorios,
constituidas através de compostos naturais e sintéticos, relacionadas
aos hormoénios masculinos andrégenos. A maioria dos (EAAs) foi
desenvolvida na década de 50 (COSTILL; KENNEY; WILMORE’ 2010).

O uso disseminado de Esterdides Anabolizantes Androgénicos
(EAA) é um problema extremamente sério, pois se trata de compostos
toxicos, utilizados indiscriminadamente e de maneira empirica
(MOTTRAM; GEORGE, 2000).
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A utilizacdo ilicita de esteroides anabolizantes por individuos,
atletas ou néo, tem como principal objetivo aumentar a forca muscular
ou melhorar a aparéncia. Seus usuarios acreditam que estas drogas
proporcionam sessdes de atividades fisicas mais intensas, pois retarda
a fadiga, aumenta a motivacao e a resisténcia, estimula a agressividade
e diminui o tempo necessario para a recuperacao entre as sessdes de
exercicio (BROWER, 1993).

O uso de esteroides anabolizantes est4 associada a uma série de
problemas, tanto fisicos, quanto psiquicos. Alguns dos problemas fisicos
sao: maiores riscos para desenvolvimento de doencas coronarianas,
hipertensdo arterial, tumores hepaticos, alteracbes dos niveis de
hormbnios sexuais, hipertrofia prostatica, atrofia testicular, atrofia
mamaria, alteracdo no padrdo de npilificacdo, alteracdo da voz e
hipertrofia de clitoris em mulheres. Dentre alteraces psiquicas estdo 0s
principais quadros associados ao uso de esteroides anabolizantes,
envolvem sintomatologias psicéticas e maniforme na vigéncia de seu
uso e sintomas depressivos quando de sua abstinéncia (ASSUNCAO,
2002).

5.1 Relacdo entre utilizacdo de anabolizantes e pra tica de
fisiculturismo

Os Esteroides anabolizantes auxiliam na oxigenacao,
armazenamento de energia e a sintese proteica, resultando em
incremento da massa muscular e de sua capacidade de trabalho'. Essa

relacdo também inclui horménios femininos, usados de forma isolada ou

'Na giria popular, os anabolizantes sdo vulgarmente conhecidos pelo nome de “bomba” em
referéncia ao efeito de inchaco muscular por eles produzido, é também comum que
fisiculturistas sejam chamados pejorativamente de “bombados”.
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em combinacdo com andrégenos e também produtos veterindrios, a
exemplo de complexos vitaminicos e antiparasitarios. Entre o0s
ester6ides androgénicos, o0s mais utilizados sdo: Durateston
(testosterona), Stradon P (testosterona + estradiol) e Deca-Durabolim
(Nandrolona). Os hormoénios femininos mais utilizados s&o o0s
anovulatérios Uni ciclo (Algestona e Estradiol) e Premarim (SANTOS et
al., 2006).

O consumo de anabolizantes tem inicio logo ap0s os primeiros
meses de contato dos iniciantes com os colegas de musculacdo na
academia, devido a impaciéncia com 0 tempo necessario para 0
desenvolvimento da massa muscular somente com os exercicios fisicos,
fato que n&o se restringe, no entanto, especificamente aos iniciantes, os
veteranos também ndo se contentam com a lentiddo do crescimento
muscular e com a demora em obter melhores resultados por meio de
uma suada musculagdo sem o0 uso de anabolizantes (SANTOS et al.,
2006).

O anabolizante é visto entdo, como uma droga poderosa que
permite ao organismo trabalhar mais rapidamente, proporcionando
resultados quase magicos e recompensando imediatamente o0 suor
despendido na malhacdo. Associado ao imediatismo de resultados
encontra-se a firme suposicdo da impossibilidade de atingir o “corpo
ideal”, que se caracteriza nao apenas pela massa muscular, mas
também, pelo delineamento dos muasculos sem o0 auxilio dos
anabolizantes. O numero elevado de pessoas que fazem uso dos
anabolizantes nédo se limita aosfrequentadores de academias de
musculagcao, sendo consumidos por muitos atletas de ponta (IRIART;
ANDRADE, 2002).
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Com ou sem o conhecimento do risco e dos efeitos causados
pelos EAAs, no impulso da busca do corpo perfeito, os individuos
acabam se entregando ao uso. Atualmente, no contexto cultural, os
valores centrais estéo relacionados aos padroes de beleza associados a
musculos bem desenvolvidos (IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009).

A supervalorizacdo do corpo esta associada a juventude, saude e
beleza, caracteristicas fundamentais para a sociedade atual (DANTAS,
2011).

Muitas vezes, o individuo passa a utilizar EAAs, por sugestdes de
amigos ou até mesmo de treinadores da propria academia em que
frequentam. Provavelmente, estes “conselheiros” nem sabem dos riscos
gue correm na utilizacéo de drogas como estas e as indicam a terceiros.
Alguns até sabem do perigo ao utilizar anabolizantes, porém, ddo mais
importancia a escultura fisica do que a saude (SOUSA, 2002).

E incontestavel que essa transformacdo que ocorre nos Corpos
dos fisiculturistas é dependente de muita dedicacdo em relacdo aos
treinos, porém, € de extrema ingenuidade pensar que elevado nivel de
desenvolvimento muscular acontece somente por esse fator. Para a
composicdo de corpos hiperbdlicos, utilizam-se frequentemente drogas
sintéticas, os EAAs, e assim como os homens, as fisiculturistas também
preferem para si corpos fortes (SABINO, 2002).

Apesar de investigacdes sobre o tema (que apresenta o uso dos
referidos produtos por individuos iniciantes e praticantes do
fisiculturismo) necessitarem ser mais exploradas no Pais, para se ter
uma melhor e real dimenséo deste alastramento, esse fato pode ser
confirmado por alguns fatos empiricos, sendo o principal deles a
velocidade com que a musculatura de praticantes iniciantes aumenta de

volume. Estudos dos pesquisadores como lIriart e Andrade (2002)
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reforcam a idéia de que esses farmacos (EAAS) estdo sendo espalhados
facilmente e tornam-se cada dia mais populares (BAGRICHEVSKY;
ESTEVAO, 2004).

6 DISCUSSAO

Percebe — se nos relatos aqui citados que os praticantes desta
modalidade, durante a época de 1940 a 1950 eram considerados 0s
homens mais saudaveis do mundo, isto ocorria sem a utilizacdo de
esteroides anabolizantes (KOPROWSKI, 2014).

O fato de uma prética saudavel em treinamento de musculacao,
gue relaciona treinamento de forca com o aumento da musculatura,
como dito nos estudos apontados por Powers e Howley (2005)
despertou o interesse de apresentar como o fisiculturismo ganhou uma
nova roupagem.

Com o préprio Steve Reeves, citado ao longo do trabalho e
considerado por Koprowski (2014) dentre outros, um dos corpos mais
bonitos e saudaveis de todos os tempos, que o fisiculturismo tornou-se
conhecido no mundo, devido suas participacbes em filmes, assim,
obtendo muitos seguidores, tornando-se idolo e inspirando varios outros
fisiculturistas (SCHWARZENEGGER, 2001).

A pratica da musculacdo é uma das atividades fisicas mais
estudadas da histéria como cita (GENTIL, 2006).

Percebe-se com estes relatos que, ndo ha necessidade de uma
transformacao téo radical, mas a gana de sempre melhorar a aparéncia
fisica, que é o exigido dentro da modalidade, leva os praticantes a

sempre buscarem mais.
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No Brasil a pratica da musculacdo torna-se cada vez mais
frequente, principalmente entre adolescentes (MAHARAJ et al., 2000).
Porém nessa época comecam o0s estudos relacionados a maioria dos
(EAAs) desenvolvida na década de 50 (COSTILL; KENNEY; WILMORE,
2010).

Koprowski (2014) aborda que o pior fato ocorrido com o
fisiculturismo foi utilizagdao de anabolizantes, deixando os corpos dos
atletas como clonados, sem aparentar naturalidade.

Estudos dos pesquisadores como Iriart e Andrade (2002)
reforcam a ideia de que esses farmacos (EAAs), como por exemplo
Durateston (testosterona), Stradon P (testosterona + estradiol) e Deca-
Durabolim (Nandrolona), estdao sendo espalhados facilmente, e tornam-
se cada dia mais populares (BAGRICHEVSKY; ESTEVAO, 2004). E
Dantas (2011) conclui que a supervalorizacdo do corpo esta associada a
juventude, salude e beleza.

Mas muitas vezes esses praticantes utilizam tais substancias por
indicacbes de amigos ou até mesmo professores que, geralmente nao
tem o conhecimento de riscos em sua utilizacao, existem ocasidoes que
h& o conhecimento, porém a vaidade € maior que a preocupag¢ao com a
saude (SOUSA, 2002).

Percebe-se com o0s relatos apresentados que o0 numero de
pessoas que utilizam esses tipos de substancias néo se limita somente
aos praticantes de musculacdo e sim a muitos atletas de ponta
(SANTOS et. al.,2006). Independentemente dos fatos, os fisiculturistas
tem o conceito de que correr risco faz parte (MARTINEZ, 1990).

Conforme fatos apresentados e interpretados neste estudo, o
fisiculturismo seguiu um caminho diferente do encontrado em seus

primoérdios, a salde e corpo assimétrico estdo sendo ultrapassados e
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com uma inversao de valores. Nota-se que no minimo, deve-se fazer
uma reflexdo sobre sua pratica para fins competitivos, a qual
geralmente, ndo estd livre da utilizacdo de meios inadequados para que

se obtenha éxito.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s argumentos observados, os atletas de
fisiculturismo nos dias de hoje ndo se preocupam somente com uma
alimentacdo adequada, sessbes de treinamentos especificos para a
pratica e desenvolvimento de sua modalidade, mas também procuram
alcancar seus objetivos de uma maneira mais rapida e na maioria das
vezes nNao se preocupam com as consequéncias. Isso se deve ao uso
de Esteroides Anabolizantes Androgénicos, em muitas ocasioes, sem o
acompanhamento de um profissional.

E imprescindivel que, diante dos argumentos expostos, todos se
conscientizem de que a pratica de atividade fisica € necesséria para
uma boa qualidade de vida, as competicGes de qualquer esporte podem
ser sonhos de inuUmeros atletas, porem a salude tem que estar em
primeiro lugar, ndo deixando com que o espirito competitivo dos atletas

seja tdo exagerado ao ponto de maltratar o proprio organismo.
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