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Premissa

Para dar inicio a nossa conversa, devemos absolutamente levar
em consideragcdo o que foi considerado o “grande codigo” da nossa
cultura ocidental: a Biblia. E sabido que Goethe considerava o
cristianismo a “lingua materna” do Ocidente, porque representava uma
espéecie de “imprinting” que todos carregamos em nosso sangue. Para
alguém, isso pode representar um peso, mas para muitos poderia

representar uma preciosa heranga.

Um conceito fundamental importante a ser visitado vem de uma
concepcéao personalista, a de pessoa humana. Quem esta no centro da

nossa discussao € o homem e a mulher.

Dois textos fundamentais do Génesis, que estdo no principio de
qgualquer discussao sobre a antropologia cristd e também da propria

antropologia ocidental, podem ajudar a focar o0 nosso tema.

Desde as primeiras linhas da Biblia se diz que “ Deus criou o ser
humano a sua imagem, a imagem de Deus o criou, homem e mulher os
criou” (Gn 1,27). Normalmente, essa frase esta por dentro da tradigcéo —
basta pensar que S. Agostinho se referiu a ela para declarar
implicitamente a existéncia da alma: a imagem de Deus em nés seria a
espiritualidade. Qual seria, portanto, a caracteristica fundamental que
define a pessoa na sua dignidade mais alta, “imagem de Deus”™? Se
refletirmos melhor o texto biblico, podemos considerar que o paralelo de
‘imagem de Deus” corresponde propriamente a expressao “homem e

mulher os criou” (cfr. Gn 1,27).

Como pode, entdo, ser homem e mulher a mais alta

representacdo da nossa dignidade transcendente? Aqui podemos



identificar a primeira dimenséo antropolégica, e ela é horizontal, isto €, a
grandeza da natureza humana é situada na relacdo homem e mulher.
Trata-se de uma relacdo fecunda, que nos torna semelhantes ao
Criador, pois quando dessa relacdo fecunda homem/mulher € gerada
uma vida, a humanidade, em certo sentido, continua a criacdo. Eis,
portanto, um primeiro elemento fundamental: a relacédo! A pessoa nao é
uma realidade fechada em si mesma; antes, é um “eu ad extra”, uma
realidade sempre aberta. Somente assim a pessoa alcanca a sua plena
dignidade, tornando-se imagem de Deus. Tal relagcdo é constituida por

dois rostos diferentes e complementares: o do homem e o da mulher.

Ainda nessa visao personalista, passemos agora para uma
dimensio ndo mais horizontal, mas “vertical’. Para isso recorreremos a
outra frase do Génesis: “Entdo, o Senhor Deus modelou, com o p6 do
solo, 0 homem e soprou-lhe nas narinas o sopro da vida; e 0 homem
tornou-se um ser vivo’(Gn 2,7). Para entender o verdadeiro significado
do texto € necessario voltar ao que diz o original em hebraico, que se

encontra em Provérbios, onde o “sopro da vida” seria como “uma
lampada do Senhor que ilumina os antros escuros do ventre” (Pv
20,27). Na traducéao biblica da CNBB, apresenta-se como “o espirito do
ser humano é uma luz do Senhor que esquadrinha todos os segredos
do seu intimo”. Assim, fica facil compreender como é representada a
capacidade da pessoa de ir em profundidade através da luz do Senhor,

e esse movimento podemos nomear propriamente de espiritualidade.

O que Deus sopra em nés? E algo que é repetido vinte e seis
vezes na Biblia e, curiosamente, aplica-se somente a Deus e as
pessoas, nunca aos animais. Essa é uma qualidade que Ele tem e que

nés podemos partilhar com Ele, isto é, uma espécie de autoconsciéncia.



Podemos dizer, portanto, que aqui identificamos outra dimenséao
da pessoa, além da relacédo, a capacidade transcendente que a leva a
estar unida com o préprio Deus: € a sua capacidade de possuir uma

interioridade, de crescer em intimidade e de ter uma espiritualidade.
1. O Mistério

Tudo o que foi ponderado, até o momento, remete-nos a uma
categoria que pode ser encontrada seja na psicologia, como também na

espiritualidade: o conceito de Mistério.

Inicialmente, faz-se necessaria uma explicacdo: mistério, aqui, ndo
€ entendido como “enigma”, isto é, ndo se trata de obscuridade,
excesso de escuriddo e, consequentemente, de impossibilidade de
entender o ser humano. Mistério € uma dimenséo ulterior, que
transcende o ser humano de maneira significativa, a ponto de conter a
plena revelacdo da verdade da pessoa. O mistério ndo revela
imediatamente essa verdade, mas a deixa entrever e a revela aos

poucos ao ser humano, através de muitos caminhos.

Poderia surgir, entdo, a pergunta: como adentrar neste mistério?
Como decifrar este mistério que esta dentro de ndés, como vimos na

introducdo, mas que ao mesmo tempo nos transcende?

Padre Franco Imoda, ja Reitor Magnifico da Gregoriana e
Presidente do Instituto de Psicologia, afirma que a categoria “mistério” é
uma categoria teolodgica, mas também psicologica: isto €, ela atravessa
todo o “eu” psiquico e, por isso, recebe um significado muito mais
profundo daquele que nés lhe atribuimos, seja em ambito psicologico

que teoldgico.



A ideia da fé cristd era, e ainda €, pensada como adesdo da
pessoa a Algo/Alguém que a supera, que nao se deixa “encaixotar’ pela
razdo, pelo pensamento humano, que nao se deixa destruir com
raciocinios psicologicos, nem tampouco teoldgicos. E isso é aceitavel,

pois, do contrario, perderia a dimensdo de mistério.

A ideia de mistério parecia propriedade unicamente da teologia,
como dimensédo que se sobressaia nas liturgias e que estaria na origem

da linguagem mistagodgica.

Segundo o autor citado, o “eu” €& mistério em si mesmo,
intrinsecamente, mas isso ndo somente porque ele esta aberto ao
mistério, quase como se essa fosse uma consequéncia possivel. O “eu”,
como mistério, é todo o “eu”, aquele que comumente chamamos de “eu
psicologico”, mas também, como ele é profundamente definido, como
mistério, ndo se revela totalmente naquilo que faz e diz, mas o deixa

transparecer.

O ser humano nao pode fazer nada sem deixar, de certa maneira,
emergir o mistério que o define, deixando vir a tona, aos poucos,
fragmentos deste mistério, nas suas aspiracdes, como nas tentacoes,
naquilo que o atrai instintivamente, como naquilo que ele teme, nos
sinais da sua maturidade, como também nos sintomas da sua

imaturidade, e que, segundo uma analise psicoldgica, podera descobrir.

E diferente, portanto, dizer que a pessoa esta aberta ao mistério, e

de outro lado, dizer que a pessoa € um mistério em si mesma.



2. Espiritualidade e psicologia: uma dificil integracéo.

Diante daquilo que foi proposto na parte anterior, resulta claro que
existe na pessoa humana uma abertura, ou seja, uma tendéncia para
abrir-se ao horizonte transcendente, a um mistério que a transcende,
como também uma descoberta e surpresa para um mistério intrinseco a
ela mesma, na qual os elementos psicologicos poderdo ajuda-la a

aprofundar-se sempre mais.

Erros comuns, que acontecem no processo de auxiliar uma
pessoa a compreender-se melhor, podem vir de um “reducionismo a
partir de baixo”, que parte de um olhar da pessoa somente a partir das
dindmicas intrapsiquicas e dos valores unicamente humanos. Tal leitura
isolada e redutiva, muitas vezes, pode esquecer a realidade do mistério
gque a pessoa carrega em si mesma, favorecendo assim um
‘egocentrismo” e uma “autorrealizagéo”. Varios autores se posicionaram
neste sentido (Rogers, Maslow, Fromm). Todos eles falam de valores
como amor, justica, verdade, mas a medida destes valores permanece

sempre no homem, no individuo, relativo e subijetivo.

Por mais que o homem se autor realize praticando determinados
valores, sera sempre algo que Ilhe servirh, mais ou menos
subconscientemente, para se gratificar ou para se defender. O apice
deste pensamento encontra-se em Fromm, o qual defende que Deus
nao é sendo o homem realizado : “Nao existe um reino espiritual fora do

homem que o transcenda”.!

Outro risco, oposto ao precedente, € definido como “reducionismo

a partir do alto”. Esse risco esquece a complexidade das motivacdes

1 Cfr. FROMM, Erich. Psicanélise e Religido. Rio de Janeiro: Ibero-Americano, 1962



humanas e privilegia somente as caracteristicas espirituais e racionais.
E possivel, nesta descoberta progressiva do ser humano, que aconteca
uma certa espiritualizacao, atribuindo a Deus o trabalho de busca, de
procura proprios da pessoa. Pensa-se que a espiritualidade seja a
resolucdo de todos os conflitos e dinamicas internas da pessoa. A
espiritualidade, neste caso, € usada para se defender do trabalho
minucioso e particular do conhecimento de si. Ao longo dos séculos ja
foram levantadas objecdes, afirmando-se o pouco uso da psicologia,
esquecendo que todos os mestres de vida espiritual sublinharam a
importancia do conhecimento de si, para adquirir uma verdadeira
santidade. Pensemos na invocacdo de Santo Agostinho: “Que eu te
conhega, 0 conhecedor de mim, que eu te conheca, tal como sou

conhecido por ti.”

2.1 Uma tentativa de integracao

Na tentativa de poder sinalizar concretamente os ambitos nos
guais seria mais facil entrever convergéncias entre o dado psicolégico e
a abertura ao mistério por parte da pessoa humana, utilizarei

‘parametros” que vém da experiéncia relacional na psicologia evolutiva.

A palavra “parametros” indica situagdes antropoldgicas ligadas ao
desenvolvimento da pessoa, para ilustrar como pode acontecer esse
crescimento. Assim, o proprio termo ajuda a estabelecer uma passagem
entre o que é muito humano e o que, a0 mesmo tempo, tem uma
dimensédo que pode ser interpretada a luz do mistério cristdo. llustrarei,
portanto, esses trés parametros: alteridade, temporalidade,

gradualidade.

2 S. Agostinho, Confiss&es, Livro X.



2.2 A alteridade

Retomando o aspecto biblico, com o qual quis introduzir essa
minha explanagao, sublinhava como, na origem de tudo, o aspecto

essencial para a subsisténcia da pessoa humana é a relacao.

Quando se fala de alteridade, trata-se de considerar a
importancia da relagdo com um outro mundo diverso de si, através do
qual a pessoa comecou a despontar e a se desenvolver desde o
principio. O “outro” sado os varios “tus” humanos, que de algum modo
atravessam a existéncia do “eu”; aqueles que, comec¢ando pelos pais,
consentiram que a pessoa se tornasse aquilo que é. O “outro” é o
ambiente existencial, o lugar onde acontece o desenvolvimento da
pessoa humana, com todas as suas provocacdes e ambiguidades;
enfim, o “outro” € o Tu divino, aquele que esta na origem da existéncia
de cada pessoa, como pergunta e resposta, mas também como fonte
enriguecedora. Imoda, em Psicologia e mistério, diz que “o ser humano
ndo sO se enriguece, mas se realiza quando sai da realidade
supostamente conhecida e se abre ao mundo de uma alteridade sempre

mais transcendente”.

Se ¢é verdade que a alteridade faz crescer e enriguece, € também
verdade que negando a alteridade ha um certo risco de cair no
subjetivismo, que alguém caracterizou como “narcisismo”. O “eu”, sem
uma relacdo e um confronto com o outro, torna-se autoridade sobre
tudo e sobre todos. A cultura atual pode cair nesse risco quando se
dirige ao “eu” contrastando o outro ou o Outro, fazendo do “eu” o seu

“tudo”.

Nas ultimas décadas, a psicologia intersubjetiva fez descobertas

interessantes. Aqui faco somente uma mencéo, pois me delongaria



demais se quisesse aprofundar o assunto. As teorias da
intersubjetividade nos dizem que o “eu” ndo esta somente aberto a um

“tu”, e mediante ele, a um objeto externo, mas que aquele “eu” se
constroi através da relacdo e, sem esse contexto, deixaria ndo somente

de ser si mesmo, como também de se doar.

Para fugir da bipolaridade, isto €, de uma relagcdo muito fechada
que poderia dar espaco a submissdo, ou a dependéncia, realidades
essas imaturas de viver a relacdo, certos autores da psicologia

intersubjetiva propdem a “terzieta”.?

A terzieta parte da relacdo, mas a supera, isto €, cria um espaco
novo, algo que vai além da polaridade. Quando, na antropologia crista,
dizemos que toda relacdo deve abrir-se a transcendéncia, ndo estamos
dizendo que ela tem uma tarefa a mais, mas simplesmente estamos
admitindo aonde ela deve levar o objeto que a relacdo visa ao

transcender.

7

O que me parece importante sublinhar é que também em
psicologia se admite a presenca de uma terceira pessoa, que nao €
somente o “eu” ou o “tu”, mas, na luz crista, seria o carater trinitario da
relacdo, que se abre a algo de superior, que ja foi o contetudo da
promessa de Jesus: “Onde dois ou mais estiverem reunidos em meu

nome, eu estarei no meio deles” (Mt 18,20).

2.3 A temporalidade

3 Cfr. F. CERAGIOLI, «Dalla diade alla terzietd. Nuove luci sul significato di relazione», in Tredimensioni (2015)2.



A pessoa pode ser entendida ndo s6 a partir do seu colocar-se
frente a frente com o “outro”, ou com o ambiente circunstante, mas
também em relacdo ao seu desenrolar-se no tempo e, portanto,
podemos dizer que a categoria de mistério aflorard também neste

parametro.

Continuando no pensamento de Imoda, pode-se afirmar que o ser
humano pode ser visto em cada momento como um ser “recebido”, e
ISSO expressa aquilo que ele ja €, o que foi, e se enraiza no passado.
Por outro lado, o ser humano é também projecdo, consciéncia que se
atualiza no presente, aquilo que uma pessoa é; mas € também, atraves
das escolhas que o transformam ativamente em atualidade, algumas
das quase infinitas possibilidades, em direcdo a um “ainda nao”, isto €,

um futuro que vai se construindo.

Na perspectiva da relacdo que estamos estudando, é importante
observar quais foram os encontros vividos no passado, as pessoas que
deixaram marcas, comecando a fazer parte da nossa vida, mas é
importante ndo descartar um passado em que as relacfes constituiram
bloqueios, ou modelos de relacdo que se repetem. Neste caso,
devemos admitir, como fazem certas psicologias deterministas, que a
pessoa € vitima do seu passado (como no mito grego de Sisifo), que se
repete no inconsciente? A luz do mistério que existe em cada suijeito, a
pessoa ndo esta destinada a se repetir, mas, assumindo o seu passado,
ela assume também as consequéncias e as apresenta ao Outro, ao
Mistério, para poder interpretar que também um passado néo téao facil,

pode fazer parte de uma historia de salvacao.

2.4 A gradualidade



A realidade de mistério da pessoa humana encontra a sua
expressdo também na complexidade dos niveis de desenvolvimento,

que chamamos de estagios.

A lei psicolégica do amadurecimento humano poderia ser também
definida pela lei espiritual que se encontra no Evangelho e que foi
pronunciada por Jesus: “Quem ama a sua vida perde-a, quem esta
pronto para perder a sua vida, ha de guarda-la para a vida eterna” (Jo
12,25).

No processo de amadurecimento, a crianca ndo chega a um
proximo e novo estagio sem a renuncia e o desapego do estagio
precedente; por exemplo, o processo do desmamar; a chegada de um
novo irmaozinho(a), que a faz superar o egocentrismo, para se abrir a
um estagio de socializacdo, para se integrar nos outros e transcender-

se no “nos’.

As doencas psiquicas, muitas vezes, nascem da resisténcia em
aceitar o sofrimento necessario de passar a um outro estagio, para ficar
em uma zona de conforto, em uma situacéo ja conhecida, com medo do

NovVo, OU Com receio que 0s outros possam me despersonalizar.

A imagem que pode ser util, neste momento, € a da espiral. O
amadurecimento da pessoa nao se insere em uma linha continua, onde
ha um ponto de partida e um ponto de chegada; nem pode ser pensada
em um circulo redondo, onde a pessoa é determinada a repetir,
continuamente, estagios do passado, sem nunca chegar a uma plena
realizacdo de si. A espiral nos sugere que a pessoa supera 0s estagios,
passando do menos maduro ao mais maduro, e que, em certos
momentos de sua vida, pode ter uma regressdo, mas em vista de uma

retomada mais acertada para crescer.



Em tal visdo, sdo contempladas também as regressées. As vezes,
faz-se necessario regredir aos estagios infantis (como o jogo, por
exemplo), mas para relaxar um pouco e ter mais impulso para retomar a

caminhada.

O elemento humano, que ‘“resiste” diante da mudanca, ndo é
descartado, mas é levado em consideracdo, em vista de uma
transformacdo na qual se passa de uma luta humana para uma luta
espiritual, onde o ponto de chegada é o proprio Cristo, que resume em
si todos os critérios de maturidade e de perfeicdo a qual a pessoa
humana é chamada. “Ele € a imagem do Deus invisivel, o primogénito

de toda a criagao” (Col 1,15).
3. Concluséo

Esta apresentacdo nao tem a pretensdo de ser um tratado sobre
toda dimensé&o psicoldgica-espiritual (existem ja tantos bons escritos de
indubitavel valor, alguns aqui citados). Antes, pretende ser uma reflexao
gue nos permita aprofundar o olhar sobre a integracdo tdo necessaria

entre a espiritualidade crista e a psicologia moderna.

A pergunta sobre o mistério de Deus €é uma questdo
eminentemente pessoal e se refere a esfera mais profunda e dltima da
existéncia. Por isso, diz respeito a cada pessoa humana de modo

inelutavel.

Com esta reflexdo, esperamos ter trazido um pouco mais de luz a
esta questao, que reveste a pessoa em todas as suas dimensdes vitais,
jd que sua resposta repercute de maneira decisiva, quer seja sobre a
compreensao de si mesma, quer seja da realidade que a cerca em

todas as suas dimensdes, ou seja, a alteridade (Deus, o outro, o



mundo). Em dltima andlise, € uma resposta que se configura no

horizonte da prépria existéncia.

Tal resposta determina, em sintese, 0 modo de relacionar-se do
homem diante de todos o0s eventos da existéncia e de suas
consequéncias, a0 mesmo tempo em que sua dimensédo espiritual vem
sempre a tona em suas relagdes. Assim, uma devida integracdo com
sua propria psicologia, na temporalidade e gradualidade, faz-se
necessaria, uma vez que faz parte da sua forma pessoal de sentir, de

se relacionar, e, por que nao dizer, de amar?

A questdo aqui tratada, a integracao entre a espiritualidade e a
psicologia, em sua dimensao mais profunda, continua a ser, portanto,
uma meta, como também um desafio pessoal e comunitario, que exige,
de cada um de nds, uma resposta, que interpele o nosso ser em sua
intimidade mais profunda, sem jamais ceder a reducionismos, seja
espiritualizando demasiadamente nossas relacées, bem como aderindo
a certos psicologismos ingénuos, que, por uma antropologia
equivocada, reduzem o homem, e seus questionamentos mais
essenciais, em fendmenos meramente horizontais e oriundos de sua

prépria mente.
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