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RESUMO

A tricologia vem ganhando espaco em varios paises pelo
crescente interesse em tratar problemas capilares, ndo apenas de forma
convencional, mas também de maneira preventiva e alternativa. Com o
conhecimento da fisiologia das patologias do couro cabeludo, e com a
evolucdo da tecnologia, existem técnicas de eletroterapia, com terapias
com luz de baixa poténcia utilizadas para estimular o crescimento dos
flos, assim como o alta-frequéncia, ou o microagulhamento para
estimular células estaminais e promover a ativacdo dos fatores de
crescimento. A aromaterapia € um eficiente recurso, sendo que o
conhecimento das propriedades curativas e a utlizacdo dos Oleos
essenciais remontam as civilizacdes chinesas e egipcias, considerando-
se uma das formas mais antigas de medicina e cosmética. O objetivo do
presente trabalho € avaliar o efeito da associacdo da aromaterapia e
eletroterapia no tratamento da alopecia areata causada por psoriase. A
metodologia a ser aplicada € uma pesquisa qualitativa com pesquisa de
campo, através de um estudo de caso. A pergunta norteadora: quais 0s
efeitos da utilizacdo da aromaterapia e eletroterapia no tratamento da
alopecia areata provocada pela psoriase. O tratamento sera por meio de
14 aplicagOes, sendo que estas acontecerdo duas vezes na semana,
totalizando sete semanas. Serdo utilizados Oleos vegetais, O6leos
essenciais, equipamento de alta frequéncia. As aplicacOes seréao
realizadas no campus do Centro Universitario localizado na zona sul da
cidade de S&o Paulo, para melhor acesso da voluntaria, a mesma sera
do sexo feminino, 6 anos de idade, diagnosticada com psoriase no

couro cabeludo e alopecia areata, acometida ap06s um trauma
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emocional/psicolégico. O presente trabalho n&o possui resultados
preliminares, aguardando autorizacdo para realizacao do tratamento e

analise dos resultados.

Palavras-chaves: Psoriase;  Alopecia  Areata; Aromaterapia;

Eletroterapia; Fototerapia.

Os pelos e cabelos fazem parte do sistema tegumentar, ou seja,
do sistema de protecdo dos corpos dos seres vivos. O sistema
tegumentar é formado pela pele e seus anexos. (BEDIN, 2009). A pele é
formada por duas camadas: epiderme, a mais externa e derme, a
camada interna. E na derme que se localiza a base dos pelos, o foliculo
pilossebaceo. E nessa estrutura que se origina o pelo e que também déa
origem ao sebo. (BEDIN, 2017).

Segundo Braga (2014), o foliculo piloso é composto por pelo,
bainha ou camada proteica, glandulas sebaceas e sudoriparas e
musculo eretor.

A haste capilar € a parte visivel do cabelo, formada pela proteina
queratina. Sua cor sera dada por outra proteina, a melanina. E formada
pela medula, sua estrutura interna; pelo cortex, preenchido pela
gueratina; e por sua cuticula, revestindo e protegendo toda a estrutura.
(BEDIN, 2009).

Os pelos apresentam as funcbes de protecao solar e
favorecimento do equilibrio térmico. Os cabelos, mais especificamente,
tém grande importancia na autoestima do individuo e, portanto, na sua
gualidade de vida. (ARDNT, 1990).

As alopecias sdo quadros clinicos em que ocorre acentuada

reducdo de pelos. (LYON; SILVA, 2015). A alopecia areata, é a perda de
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cabelos ou pelos em areas localizadas. Esse tipo de patologia pode
acometer individuos de qualquer idade, estda associada ao sistema
imunoldgico, e € comum surgir apos algum trauma emocional. (BEDIN,
2009).

O tratamento costuma ser a base de medica¢des que estimulem
os foliculos pilosos a produzir mais cabelos ou pelos, podendo ser de
uso topico, injetavel ou via oral. As alopecias podem ser tanto difusas ou
circunscritas. A alopecias podem ser classificadas quanto ao agente
etiolégico ou quanto a extensdo, € considerada como afeccao
autondmica dominante, sendo que na maioria das vezes reversivel, ja
gue o foliculo ndo é destruido. Seu tratamento é indicado através da
analise quantitativa, com a contagem diaria dos fios perdidos. (MAIO,
2017).

A psoriase € uma das doencas mais antigas da humanidade,
sendo ela inflamatoria crénica epidérmica, proliferativa, recorrente, néo
contagiosa, dolorosa e incapacitante para a qual ndo ha cura, e com
grande impacto negativo sobre a qualidade de vida. Acomete desde a
pele, couro cabeludo e articulacdes como cotovelos e joelhos, ela atinge
derme e epiderme. E uma doenca genética de origem desconhecida,
gue atinge homens e mulheres, sendo raros 0s casos em nhegros e
criancas, ndo atinge indios, norte americanos e apresenta uma baixa
incidéncia entre asiaticos. (ARNDT, 1990).

Manifesta-se com escamas bem delimitadas, espessas sobre a
pele, por placas eritematosas eventualmente com prurido. Escama e
papula também séo suas caracteristicas. Nao atinge 6rgaos internos, e
esta relacionada a uma queratinizacdo defeituosa, possivelmente em
virtude de um distarbio enzimatico das células epidérmicas. Nao ha

comprovacao de qualquer relacdo com tipo de alimentagcdo. O aumento
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ocorre por causas genéticas, enddcrinas e principalmente emocionais,
podem estar relacionadas também a miopia, enteropatia e AIDS. (SILVA,
SILVA, 2007).

Segundo Amaral (2017), a aromaterapia € o conjunto de técnicas
de aplicacdes onde os 0Oleos essenciais sdo o principal componente do
tratamento, para obter efeitos fisicos (massagens, banhos, fricces),
com o objetivo de promover melhorias nos tratamentos da musculatura e
da circulacdo, assim como obter relaxamento, diminuicdo da ansiedade
e liberacdo das vias aéreas, entre outros; emocionais (devido a
absorcdo olfativa), tendo atividade psiquico/emocional relacionada ao
sistema limbico cerebral, além de contribuir para a qualidade do sono.

A eletroterapia é a aplicacdo de correntes elétricas com fins
terapéuticos, com o objetivo de promover alguma acdo fisiologica.
(AGNE, 2005). O aparelho de alta frequéncia, € um emissor de “faiscas’
eletromagnéticas por meio de eletrodos monopolares em vidro numa
base metalica. Trabalha com correntes alternadas de alta frequéncia,
cujos parametros de frequéncia e tensdo podem variar de acordo com o
fabricante. Durante a emissdo de faiscas elétricas é produzido o gas
ozonio (O3), o qual apresenta acao oxigenante, fungicida e bactericida.
Apresenta efeitos fisiolégicos favoraveis, como a producdo de calor, e
consequente vasodilatacéo local, melhorando a oxigenacéo, o trofismo e
o0 metabolismo celular, além de apresentar acdo anti-inflamatoria.
(BORGES, 2010; BEDIN, 2017).

A escolha do tema se deu por entendermos a necessidade de
cuidados e associacao de tratamento na alopecia favorecendo a
melhora da auto-estima. A queda acentuada dos cabelos aflige de forma

intensa o individuo, prejudicando seu equilibrio e bem estar.
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O objetivo do presente trabalho € avaliar o efeito da associacdo da
aromaterapia e eletroterapia no tratamento da alopecia areata causada
por psoriase.

A metodologia utilizada € uma pesquisa qualitativa com pesquisa
de campo, através de um estudo de caso.

A pergunta norteadora: quais os efeitos da utilizacdo da
aromaterapia e eletroterapia no tratamento da alopecia areata
provocada pela psoriase.

O tratamento serd por meio de 14 aplicacdes, sendo que estas
acontecerao duas vezes na semana, totalizando sete semanas. Serao
utilizados 6leos vegetais, Oleos essenciais, equipamento de alta
frequéncia. As aplicagcdes serdo realizadas no campus do Centro
Universitario localizado na zona sul da cidade de S&o Paulo, para
melhor acesso da voluntaria.

A voluntéria sera do sexo feminino, 6 anos de idade, diagnosticada
com psoriase no couro cabeludo e alopecia areata, acometida apos um
trauma emocional/psicolégico. O termo de consentimento livre e
esclarecido (Apéndice A), serd assinado pela responsavel legal da
menor e o0s resultados obtidos serdo analisados, seguindo todas as
normas de padronizacdo da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), vigente na resolucdo CNS 196/96 e Capitulo IV Resolucéo
n°466/12. O presente estudo foi cadastrado na Plataforma Brasil e
aguardando validacao documental.

O trabalho nado possui resultados preliminares, aguardando

autorizacdo para realizacdo do tratamento e analise dos resultados.
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