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RESUMO

A disciplina de Educacéo Fisica tendo como especificidade a Cultura
Corporal do Movimento orienta suas praticas pautadas na consolidacéo
do desenvolvimento integral do aluno/a. Assim, trata-se de um campo
pedagogico que se consolida em uma educacdo com énfase no
protagonismo, autonomia, construcdo de valores e desprendimento de
concepcdes ingénuas de julgamento e preconceitos. O objetivo desta
pesquisa foi compreender a Cultura Corporal do Movimento sob um
enfoque da Corporeidade e da Transdisciplinaridade numa aproximacao
com a Base Nacional Comum Curricular, a fim de propor uma reflexao
critica sobre a importancia da acdo de propostas educacionais
emergentes. Uma das competéncias da Educacao Fisica, a partir da
BNCC, é compreender o sentido da Cultura Corporal do Movimento e
seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual,
considerando que o ser humano utiliza o corpo como forma de
linguagem e expressdo de si. Por tudo que foi revisado, foi possivel
tecer algumas consideracfes que apontam que a Educacéo Fisica é,
com efeito, um campo de conhecimento multidisciplinar e interdisciplinar
gue estuda o ser humano em movimento na sua totalidade, portanto, o
enfoque da corporeidade torna-se de fundamental importancia para
compor a perspectiva tedrico-metodoldgica e, ainda, considerando o
Cultura Corporal do Movimento como objeto epistemolégico e de
intervencado da area, a transdisciplinaridade, da mesma forma, constitui-
se relevante abordagem para que, dessa forma, os saberes tradicionais
sejam cruzados com os saberes disciplinares na area da Educacao
Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Fisica; Cultura Corporal do Movimento;
Corporeidade; Transdisciplinaridade; Educac&o emergente.



ABSTRACT

The Physical Education discipline, with the Movement's Body Culture as
its specificity, guides practices based on the consolidation of the
student's integral development. Thus, it is a pedagogical field that is
consolidated in an education with an emphasis on protagonism,
autonomy, construction of values and detachment from naive
conceptions of judgment and prejudices. The objective of this research
was to understand the Movement's Corporal Culture under a
Corporeality and Transdisciplinarity approach in an approximation with
the Common National Curricular Base, in order to propose a critical
reflection on the importance of the action of emerging educational
proposals. One of the competences of Physical Education, based on the
BNCC, is to understand the meaning of the Movement's Corporal
Culture and its links with the organization of collective and individual life,
considering that the human being uses the body as a form of language
and self-expression. For all that was retaliated, it was possible to make
some considerations that point out that Physical Education is, in effect, a
field of multidisciplinary and interdisciplinary knowledge that studies the
human being in movement in its entirety, therefore, the focus of
corporeality becomes fundamental importance to compose the
theoretical-methodological perspective and, considering body culture as
an epistemological and intervention object in the area, transdisciplinarity,
in the same way, constitutes a relevant approach so that, in this way,
traditional knowledge is crossed with disciplinary knowledge in the area
of School Physical Education.

KEYWORDS: Physical Education; Body Culture of the Movement;
Corporeality; Transdisciplinarity; Emerging education.



Introducéao

A tematica desta pesquisa voltou-se para a Cultura Corporal do
Movimento como linguagem na area da Educacdo Fisica,
especificamente, na seara da escola, este lugar marcado pela mediagao
da linguagem como processo educativo. A Educacédo Fisica € constitui
um dos componentes curriculares que integra a area de Linguagens na
Base Nacional Comum Curricular — (BNCC). !

Desse modo, com base na BNCC, a linguagem coloca-se como
importante manifestacdo humana como mediadora de construcdo de
sentidos. A rigor, é por meio da linguagem gue nos constituimos como
sujeitos sociais, assim, € pela linguagem que as interacfes sociais e
culturais sao desdobradas. Todavia, cabe frisar que essas interacdes
sociais fluem nas mais diversas formas de linguagem que compdem um
conjunto de acgdes linguisticas, saberes, atitudes e valores, formas
culturais, valores éticos e morais.

Diante destas questdes, a problematica que constitui esta
pesquisa foi: Se a Educacéo Fisica esta integrada a area da linguagem
e tem como enfoque a Cultura Corporal do Movimento, como a
Corporeidade e Transdisciplinaridade podem contribuir nessa
perspectiva?

A relevancia deste trabalho justifica-se na medida que tem a
intencdo de trazer a compreensdo de novas propostas educacionais
emergentes com enfoque na perspectiva da Corporeidade e
Transdisciplinaridade, tendo em vista que ao longo dos anos algumas
distor¢cbes se formaram no imaginario social em relagdo a Educacao
Fisica. A rigor, uma multiplicidade de ideologias impregnam-se sobre a
Educacéao Fisica, inculcando, dessa forma, a perspectiva de uma area
fundamenta num paradigma esportivo-recreativo ou, dito de outra forma,
uma area dirigida ao corpo no seu rendimento-condicionamento,
desconsiderando, portanto, sua perspectiva formadora e pedagdgica.

Desse modo, o respectivo campo de conhecimento pedagogico da

1 BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular. Terceira versao revista.
Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec. gov.br/documentos/bncc-
2versao.revista.pdf>. Acesso em: 25 nov. 2020.



Educacao Fisica se torna impregnado por uma visdo reducionista de
que sua disciplina se constitui apenas numa &area eminentemente
pratica, ndo levando em conta a sua praxis, isto €, acao e reflexdo de
modo indissociavel.

O objetivo desta pesquisa foi propor uma reflexdo-compreensao
critica sobre Educacéo Fisica tradicional e, partir dessa analise buscar
novos horizontes de compreensao, propostas educacionais emergentes,
pautadas na perspectiva da Corporeidade e Transdisciplinaridade para
uma reelaboracdo dos sentidos em relacdo a Educacdo Fisica na
escola.

A dimensdo da metodologia pautou-se numa leitura-andlise da
BNCC, a fim de constatar as propostas didatico-pedagodgicas em
relacdo a Educacao Fisica, bem como um estudo sobre as abordagens
da Corporeidade e da Transdisciplinaridade e, desse modo, propor uma
aproximacdo dessas areas com a BNCC, especificamente no que
tangencia a area da Educacao Fisica.

Educacdao Fisica, Corporeidade e Motricidade

Vale salientar que ao colocar a Educacéo Fisica na escola nas
mesmas condi¢coes das demais disciplinas, a atual Lei de Diretrizes e
Bases (9.694/1996) reconhece a necessidade de se organizar aspectos
tedrico-didatico-metodologicos para que assim se consolide a Educacao
Fisica como disciplina e, ainda, definir-se como area de ensino com
conhecimentos especificos, considerados fundamentais para a
cidadania. Sendo assim, a partir de uma preocupacdo com 0 que se
deve ensinar na disciplina de Educacéo Fisica, irrompe a proposta de
Cultura Corporal do Movimento, definindo o objeto de conhecimento da
Educacdo Fisica como perspectiva que fundamentaria a intervencao
pedagogica do professor/a.

No que se refere as praticas e abordagens de ensino-
aprendizagem no contexto escolar, € comum a percepc¢do de um ensino
ainda pautado no modelo tradicional de viés cartesiano e conservador,



utilizando-se de métodos e abordagens em que os alunos séo passivos
nos procesos de aprendizagem.

Por sua vez, nesse modelo cartesiano-mecanicista, claro esta que
as percepcoes, emocdes e sentimentos, sdo aspectos desconsiderados
no contexto escolar, reproduzindo, portanto, uma perspectiva de
fragmentacao do sujeito da aprendizagem e do objeto de conhecimento,
bem como da cognicdo, motricidade e afetividade (OKUHARA, 2018).

Desse modo, ao priorizar apenas o intelecto dos alunos, a escola
continua a desprezar o papel da motricidade na formag¢ao do educando
e, consequentemente, a escola continua sendo um lugar
predominantemente para o pensar desconectado da acao.

Sendo assim, propomos uma reflexdo acerca da
Corporeidade/Motricidade. Tais questdes sugerem a transcendéncia da
acdo humana, isto €, uma acdo com intencionalidade, portanto, com
sentidos e realizacdo, de modo a se entender que 0 corpo é
protagonista e pela acdo desenvolve suas potencialidades (OKUHARA,
2018). Na perspectiva da corporeidade,

0 corpo, ndo se revela como uma massa material inerte e causalidade
linear, estimulo-resposta e, ainda, a sensacao e a percep¢do ndo sao
atos intencionais inferiores a evidéncia racional, uma vez que sao
imprescindiveis ao processo de conhecimento, onde o corpo se move
e 0 movimento se desdobra em sentidos. Corporeidade ¢é
sensibilidade como poténcia de conhecimento, escuta, dialogo,
respeito as diferencas, a expressao dos proprios sentimentos, a
criatividade, a disposicdo a abertura e a humildade. A cognicao
emerge da corporeidade, do corpo existencializado, da dindmica dos
processos corporais. O corpo € condicdo da nossa existéncia, ndo

apenas o biolégico, mas o social e o histérico (NOBREGA, 2010 apud
OKUHARA, 2018, p. 65).

Ja no que se refere ao movimento, Santin (1999) entende que o
movimento humano pode ser executado mecanicamente ou como uma
expressao artistica, de tal modo que esse movimento pode ser uma
manifestacdo simbodlica ou de um sentimento. Pode ser um exercicio
automatizado, ou uma arte vivida no corpo, o que vai depender em
parte do (a) professor (a), mas, especialmente, da intencionalidade dos
préprios corpos que realizam esses movimentos. (OKUHARA, 2018).



Dessa forma, o corpo que se apropria da cultura corporal do
movimento € precisamente 0 corpo que inclui, no movimento de si,
experiéncias vividas para compor e recompor O seu “si-mesmo”, sua
subjetividade, seu modo préprio de ser e estar no mundo. (OKUHARA,
2018).

Assim sendo, vale ressaltar que continua-se reproduzindo uma
l6gica na educacdo, de forma geral, marcada pela racionalidade, de
modo que a razéo passa a ser orientadora do comportamento humano
na esfera social, do trabalho e, ainda, na ciéncia, fundamento de uma
filosofia racionalista, onde o sentir, isto €, o sensivel, passa a ser
relegado a um psicologismo, ou mesmo algo nao cientifico, ou aceito na
esfera educativa. (OKUHARA, 2018).

Historicamente, a Educacdo Fisica ancorou-se numa concepcao
cartesiana do corpo, tendo sua perspectiva didatico-pedagogica para o
movimento como meio e fim, perspectivando, dessa forma, uma
concepcéo desenvolvimentista, de forma que o enfoque passa a ser o
desenvolvimento motor, com implicagdes no ensino da cultura corporal
do movimento, uma vez que nao Sse considera 0s aspectos
socioculturais e a rede de significados que integra a cultura corporal do
movimento.

Tal perspectivagdo implica numa Educacdo Fisica que, embora
considere o sentido sensivel, desvincula-se do sentido significado, em
termos didaticos, pois o0 movimento, ou a cultura corporal do
movimento, esta dissociado do campo das significagcdes, ndo sendo
didaticamente desenvolvido em termos conceituais, como analise e
compreensdo, com as consideracoes relativas ao seu enraizamento
histérico-social, uma cultura corporal dotada de um sistema simbdlico,
rede de significados e, ainda, de suas representacdes politicas,
culturais e identitarias, perspectivas defendidas na Educacdo pelas
propostas criticas e, mais recentemente, pelas teorias pos-criticas que

consideram a identidade como uma questdo central. (OKUHARA,
2018, p. 61).

Por seu turno, esta didatica orientada para o aspecto motor limita
as possibilidades educativas, o alcance da esfera do pensar e do sentir,
implicando numa Educacéo Fisica que se organiza para ensinar
habilidades motoras, técnicas e, desdobramento, o desempenho das
habilidades motoras constitui o objetivo das aulas (OKUHARA, 2018).



O corpo é condicdo de vida, de existéncia, de conhecimento. A
corporeidade constitui-se como desdobramento das experiéncias
vividas. Dessa forma, considerando as habitualidades da pés-
modernidade com tendéncias a virtualizacdo das rela¢cdes humanas,
tornam-se as praticas corporais tradices que preservam a cultura da
motricidade, ou a cultura corporal do movimento, onde o ser humano
encontra, nestas tradicdes, a possibilidade motricia, isto €&, a
realizacdo do movimento emergente que busca uma existéncia com
sentidos criativos e realizadores. (OKUHARA, 2018, p.62).

Nessa direcdo, a partir das tradicbes da cultura corporal do
movimento, encontramos a Educacéo Fisica como espaco para 0 corpo
presente, corpo que se apropria do espaco e Ihe confere um sentido e,
assim, torna-se espaco de habitualidades proéprias, tipicas, inerentes as
tradicbes desse lugar. Lugar onde o0s corpos se movimentam,
expressam suas formas de existir e interpretar a vida e o0 mundo, sua
subjetividade e o sentido que atribuem a cultural corporal do movimento.

A rigor, a Corporeidade € um termo para designar a maneira pela
qual o cérebro reconhece e utiliza o corpo como instrumento relacional
com o mundo, devido a isso, abordar sobre esses aspectos que se
apresentam frente a Cultura Corporal do Movimento, sugere uma
analise do corpo como linguagem, visando nao s6 o que € objetivo, mas
também o subjetivo, ndo apenas o fisico, mas também o interior,
enquanto a motricidade busca a realizacéo pessoal.

Por assim ser, torna-se necessario uma aproxiamacao entre a
Cultura Corporal do Movimento e a perspectiva Transdisciplinar. As
acOes transdisciplinares na Educacao Fisica séo indispensaveis para a
ampliacdo de temas educacionais que integram os saberes culturais
emergentes relevantes, sobretudo, quando implica diretamente a
valorizacdo dos saberes tradicionais inerentes a Cultura Corporal do
Movimento.

Transdisciplinaridade e Linguagem

A concepcao do que é o humano e de como se relaciona com o
mundo delimitam um modo de olhar. Isso significa, por exemplo, tomar
como ponto de partida que humano e mundo s&o intrinsecamente
ligados, sendo que ndo ha ser humano sem mundo e mundo sem ser



humano (BICUDO, 2005).

A linguagem coloca-se como tema central em nossa discussao,
uma vez que engloba, invariavelmente, uma condicdo essencialmente
humana e fundamental para o ser humano, e faca uso de uma rede
complexa de simbolos, significacdes e sentidos que sdo culturalmente
constituidos nos processos de interacdo, comunicacdo, pensamento e
subjetividade, pois o sentido da linguagem é o alcance do outro, pois
“[...] na origem de toda a existéncia humana, o outro € a condicdo do
sentido, isto €, o fundamento do vinculo social. Um mundo sem outrem
€ um mundo sem vinculo, fadado ao nao-sentido” (LE BRETON, 2106,
p. 32).

E nesse sentido, portanto, que a Cultural Corporal do Movimento
deve, a nosso ver, colocar-se no campo da Educacao Fisica, com uma
possibilidade de linguagem, como uma rede de significados préprios da
cada uma das tradicGes que integram a Cultura Corporal do Movimento,
seus sistema simbdlico, significados e sentidos e, ainda, enquanto
linguagem, se traduzir como intencionalidade de alcancar o outro e,
desse modo, constituindo-se como uma pratica social e cultural.

No que tangencia a perspectiva transdisciplinar, vale salientar que
para Nicolescu (2002), existem pelo menos trés niveis de realidade, a
saber, a realidade macrofisica (referente a escala supra-atbmica), a
microfisica (referente a escala subatdmica) e a realidade virtual, todas
elas como suporte as nossas experiéncias, representacoes,
interpretacdes, descrigcdes, imagens e formalizacbes matematicas, de
modo que cada nivel é regido por leis e regras diferentes, ou seja, cada
nivel de realidade corresponde a um nivel de percepcéo por parte do
sujeito observador e o seu nivel de percepcéo € influenciado pelo seu
nivel de consciéncia.

Desse modo, a passagem de um nivel de realidade a outro,
mediante o conhecimento e sua logica, a logica do 3° incluido, ocorre a
partir dos niveis de percepcdo e de consciéncia do sujeito
transdisciplinar na sua relacdo com o objeto. Assim, € o seu nivel de
percepcdo que o0 leva a perceber a existéncia de uma outra
possibilidade diferente das anteriormente apresentadas, a presenca de
um terceiro termo, onde as relagdes A e nao-A coexistem e, portanto,



produzem uma terceira alternativa diferente das duas que lhes deu
origem (NICOLESCU, 2002).

Nesse sentido, podemos compreender que a concepcao
transdisciplinar é de natureza fenomenoldgica, tendo em vista que parte
de uma analise do sujeito que a partir dos seus nhiveis de consciéncia
gera uma interpretacdo de sentidos e formacdo de mundos e, ainda,
nao impde a classica seperacao entre o sujeito e objeto.

E nessa dire¢cdo que propomos a Cultural Corporal do Movimento,
para além de uma perspectiva mecanicista-dualista (macrofisica) que
nao considera a percepcdo subjetiva do observador mergulhado na
experiéncia vivida das diferentes praticas corporais, operando, portanto,
na esfera do campo da objetividade da Educacéo Fisica.

Moraes (2007) exemplificando, sinaliza que no nivel de realidade
macrofisica, as coisas sao percebidas de modo separado, fragmentado
e dual. Dessa forma, a l6gica que prevalece, portanto, € a logica da
dualidade, de modo que A é diferente de n&o-A e ambos estao
separados. Nessa concepcdo, prevalece a separabilidade, a
fragmentacdo, a objetividade classica e a simplificacdo, por
conseguinte, trazendo isto para o campo social, trabalhamos em
educacdo a partir de dados objetivos, concretos, observaveis e
racionais.

Aqui, as disciplinas pouco se comunicam. Cada uma tem sua légica,
sua linguagem, seus métodos e suas fronteiras separadas e
impermeaveis. Traduz, portanto, uma realidade unidimensional,
unidisciplinar, podendo até mesmo ser considerada multidisciplinar.
Todavia, mesmo assim, a realidade ainda continua fundada na
concepcéao de que os objetos reais sdo independentes dos sujeitos ou
da maneira como se observa a realidade e se constréi o
conhecimento (MORAES, 2007, p. 27).

O que nos interessa ressaltar, € que o olhar tanto do fisico como
do docente comeca a mudar e, assim, a perceber a existéncia de outras
possibilidades fenomenolégicas e que também podem ser aplicadas
nao so a experiéncia docente, mas a vida. Para que isso seja viavel, se
faz necessario reconhecer a existéncia da complexidade constitutiva de
uma realidade dindmica, considerando esses processos a partir do
conceito da ndo-separabilidade entre os diferentes niveis de realidade.

Por tudo isso, claro esta que a simplicidade da fisica classica encontra o



seu lado contraditério representado pela complexidade e nos informa

qgue nao ha divisdo os mundos, entre o mundo fisico e o biologico, entre
o mundo da mente e o da consciéncia, ou entre a vida e a
aprendizagem (MORAES, 2007).

De todo modo, vale destacar que:

[...] a percepcéo e a vivéncia desses processos, mediante os quais se
articula e se percebe a ligacado existencial de dois ou mais niveis de
realidade, acontece a partir da consciéncia de cada sujeito, de sua
capacidade de percepcdo da tessitura comum (complexidade) que
existe entre esses hiveis e da convergéncia dos diferentes processos
interagindo. (MORAES, 2007, p. 28).

Por outro lado, como trabalhar estes conceitos na pratica na
Educacédo Fisica e nos processos formadores? Incialmente se faz
necessario criar espacos e condi¢cdes para a ocorréncia da auto, hetero
e ecoformacédo, para a vivéncia de processos gue se constituam mais
integrados e integradores de aprendizagem, processos, portanto, que
resgatem a totalidade, a autoreferencialidade e a multidimensionalidade
do docente/aprendiz/formador. Isso requer processos de formacgao
diferenciados e trabalhados a partir de metodologias transdisciplinares
qgue levem o docente a transcender a dualidade presente no nivel de
realidade em que ele se encontra nos (MORAES, 2007). Para tanto, ele
necessita vivenciar processos que:

[...] o levem a se reconectar consigo mesmo, com 0 outro € com 0
sagrado presente dentro de cada um de Reconhecer o préprio erro,
aprender a dialogar, a divertir-se e a crescer com ele, facilita o
processo de aprendizagem individual e coletivo, e tornam ainda mais
relevantes e significativos 0s processos de construgdo do

conhecimento e de desenvolvimento humano (MORAES, 2007, p.
29).

Vale frisar, que o docente transdisciplinar tem uma percepcao e
uma consciéncia diferenciada. “Ele ndo se sente dono da verdade, ja
que a transdisciplinaridade e a complexidade ndao combinam com uma
unica maneira de ver a realidade e de compreender o mundo”
(MORAES, 2007, p. 31).

De todo modo, o docente transdisciplinar é aquele que tenta, a
partir de seus niveis de percepcdo e de consciéncia, potencializar,
construir o conhecimento e acessar as informagoes que estao presentes



nos outros niveis de realidade, mediante o reconhecimento da
complexidade constitutiva da vida, que traz consigo uma visdo mais
unificadora e global de sua dinamica e do funcionamento da realidade.
E esta mesma compreensdo que leva o professor transdisciplinar a
reconhecer a dindmica engendrada pela acdo simultdnea do que
acontece nos niveis de realidade, percebendo mais facilmente a
sincronicidade dos processos e as correspondéncias existentes entre o
mundo interior do sujeito e o0 mundo exterior do objeto. (MORAES,
2007).

Vale ainda destacar que a perspectiva transdisciplinar tambéem
nos revela que formacdo implica uma historia de transformacgdes
recorrentes, e modo que todo e qualquer ato docente tem implicacéo
naquilo em que nos tornamos, tanto como docente ou como ser
humano. Na perspectiva da fenomenologia de Maturana, o ser e o fazer
estdo verdadeiramente imbricados em nossa corporeidade e, ainda, o
que ocorre no nosso corpo tem relagcdo com as nossas acgbes e
reflexdes (MORAES, 2003 apud MORAES, 2007).

Cultura Corporal do Movimento e as praticas educacionais
emergentes na Educacéao Fisica

A Cultura Corporal do Movimento representa um conjunto de
manifestacbes corporais construidas num contexto social, cultural,
politico e histérico em determinados tempos e espacos. E o conjunto
especifico da Educacdo Fisica. Objeto de pesquisa, intervencdo
pedagdgica e profissional (OKUHARA, 2018).

Para que possamos compreender tal perspectiva, faz-se
necessario, a priori, compreender que tais questdes pressupde um novo
reposicionamento da Educacdo Fisica no ambito escolar, visto que a
concepcdo da Cultura Corporal do Movimento fundamenta-se num
sentido antropolégico de cultura, portanto, todo humano produz cultura
em um tempo e espaco situado.

Enquanto linguagem, a Educacéo Fisica tem como especificidade
essa Cultura Corporal do Movimento que surge como uma alternativa de



perspectiva pedagdgica para a area, objetivando transcender uma
disciplina que restringe seu campo de conhecimento aos esportes e a
dimensdo desses conteudos ao ambito da objetividade (da pratica).
Essa especificidade interessa-se por abranger varias dimensdes dos
seus conteudos e, ainda, preocupa-se com o enraizamento histérico e
com as representagfes socioculturais das diferentes manifestacoes
corporais que constituem o campo de conhecimento da Educacéao
Fisica.

Nesse sentido, 0 objetivo da Educacao Fisica escolar é integrar e
introduzir o educando na Cultura Corporal do Movimento, formando o
cidadao que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as
formas de movimento, como 0s jogos, esportes, dancas, ginasticas,
lutas, os exercicios fisicos e as atividades de natureza. Cada uma
dessas praticas corporais propicia ao sujeito aluno o acesso a
dimensbes de conhecimentos e de experiencias a qual ele nao teria de
outro modo (BNCC, 2017).

Portanto, a vivencia ndo é um meio para se aprender outros
conteudos, mas, sim, uma forma de gerar um tipo de conhecimento
muito particular, insubstituivel. Além disso, para que tal vivéncia seja
significativa, faz-se preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que 0s grupos sociais conferem
as manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento. As praticas
corporais sao textos culturais passiveis de leitura e producdo, nao
devendo, portanto, ser limitadas apenas a reproducéo. (BNCC, 2016).

Esse modo de entender a Educacéo Fisica permite, no trato com o
conhecimento, articula-la a area de Linguagens, resguardadas as
singularidades de cada um dos seus componentes, conforme
reafirmado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Béasica
— DCNEB (BRASIL, 2013). Entre as convergéncias com os demais
componentes dessa area, destacam-se 0s seguintes objetivos comuns,
como ampliar as praticas de linguagens, conhecer a organizacéo
dessas manifestacdes e, ainda, compreender 0 enraizamento
sociocultural dessas praticas e o0 modo como elas estruturam as
relacbes humanas. (BNCC, 2017).



Nesse sentido, vale ressaltar também que é responsabilidade da
Educacao Fisica lidar com as praticas corporais em suas diversas
formas de significacdo social, por meio da gestualidade e da cultura
produzida criativamente por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. (BNCC, 2017).

A experiéncia estética amplia a operacdo expressiva do corpo e a
percepcédo, afinando sentidos, agucando a sensibilidade, elaborando a
linguagem, a expressdo e a comunicacao. (NOBREGA, 2010, p. 93). A
partir das atuais propostas metodologicas em relacdo a Educacao Fisica
Escolar, como exemplo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
deve-se propor metodologias que integrem as dimensdes cognitivas,
afetivas e motoras.

Além desses aspectos, outro objetivo a ser trabalhado pela
disciplina se trata de atender a necessidade do ser humano, ou seja,
contribuir  para seu bem-estar comum, desenvolver suas
potencialidades, performance, educacdo e formacdo como pessoa.
Valorizando assim toda a integralidade do ser humano, formando
também o seu senso critico de valorizar e conhecer a Cultura Corporal
do Movimento dos diferentes grupos sociais e culturais.

7

A Cultura Corporal do Movimento é aqui defendida como
linguagem sensivel para apreciacéo, para a contemplacédo da beleza da
motricidade, para a fruicdo do movimento e, assim, para o sabor da
acao cinestésica, o corpo em movimento. (NOBREGA, 2010).

Moraes (2007) propde uma educacdo que implica em didlogo
entre mente e corpo, interior e exterior, individuo e seu contexto, ser
humano e o mundo da natureza, constituido de corpo, mente,
sentimento e espirito, dotado de uma dimensao social, que necessita
educar-se ao longo da vida, desenvolver-se, nao apenas fisicamente,
mas, sobretudo, em direcdo a um crescimento interior qualitativo e
multidimensional

Por seu turno, este enfoque implica em mudancas paradigmatica e
buscas de novas teorias que venham fundamentar o pensamento
educacional. Teorias estas que reconhecam a aprendizagem,



autonomia, conhecimento e a criatividade envolvem processos auto-

organizacionais que se estende a totalidade da Corporeidade humana.
A multidimensionalidade da realidade nos leva a transgredir a
dualidade, a articular a complementaridade entre sujeito e objeto,
simplicidade e complexidade, ensejando um pensamento trandisciplinar
gue reconhece 0 que é complementar a educacéo.

Nesse sentido, a Transdisciplinaridade, enquanto abordagem
cientifica e cultural, compde uma nova forma de ver e entender a
natureza, a vida e a humanidade, buscando do conhecimento um
sentido para a existéncia da vida. Assim, sugere-se entdo a superagcao
da mentalidade fragmentada e o incentivo com as conexdes com 0
outro, criando uma visao contextualizada do conhecimento, da vida e do
mundo. (MORAES, 2007).

Para nos, diante das analises elaboradas, a Educacgao Fisica, uma
vez que estabelece como objeto epistemologico e de intervencao a
Cultura Corporal do Movimento e, ainda, integra a Educacéo Fisica na
area da linguagem, cria, a nosso ver, essa abertura com a perspectiva
da Corporeidade, portanto, do corpo como sujeito histérico e na sua
totalidade, bem como o entrecruzamento de saberes cientificos e
culturais, o que, com efeito, constitui o campo da Cultura Corporal do
Movimento na Educacéo Fisica.

Consideragoes finais

Em dltima analise, finalizamos esse ensaio, compreendendo que
abordar as questdes da Corporeidade e Transdisciplinaridade constitui
uma abertura para produzir um processo de ensino e aprendizagem que
consolide a presenca de um sujeito ativo, autdbnomo, criativo e
autoprodutor na sua corporeidade/motricidade.

Assim sendo cabe-nos, a partir das analises aqui produzidas, uma
compreensao de que o sujeito da aprendizagem se apropria de saberes
e fazeres subjetivamente, no entrelaco de acdes e reflexdes, a partir da



motricidade vivida na cultura e, ao mesmo tempo, na aprendizagem
escolar.

Por fim, entendemos que o papel da Educacdo Fisica na
Educacao é de suma importancia, dada a dimensao do corpo, da cultura
e da motricidade, no entanto, é preciso compreende o individuo como
um ser indiviso, um aprendiz que constréi conhecimento usando as
sensacles, as emocoes, a razao e a intuicdo. Todavia, abordar essas
guestdbes pressupde uma perspectiva emergente, isto €, a
transcendéncia da logica cartesiano-fragmentadora, de separabilidade,
para uma logica de complementaridade, integrando, portanto, sujeito e
objeto, subjetividade e objetividade, simplicidade e complexidade,
unidade e diversidade e, nessa perspectiva, saberes cientificos e
saberes culturais.
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