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RESUMO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, responsavel pela protecao
contra 0 meio externo, exercendo a nutricdo e termorregulagao. Por
desempenhar o papel de defesa esta exposta a diversos ataques, sendo
um deles a radiagao solar e para prevencdo da mesma ¢é utilizado os
filtros solares. O artigo tem como objetivo analisar a importédncia da
utilizacado do filtro solar contra as radiagdes solares. Foi realizada uma
revisdo de literatura, onde foram selecionados artigos cientificos, livros,
revistas e anais. Também foi realizada uma pesquisa exploratoria
quantitativa, através da aplicagdo de questionarios para esteticistas
graduadas em bacharelado, tecndlogo como também em curso técnico,
além de biomédicos e fisioterapeutas. Podemos concluir que a utilizacao
do protetor solar é fundamental para a saude do ser humano, pois
previne diversas alteracdes inestéticas e até mesmo as formacdes de

patologias como os canceres de pele.

Palavras chaves: radiagcdes solares, radiacao UVA e UVB, protetor solar,

pele e melanina



ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body, responsible for
protection against the external environment, exercising nutrition and
thermoregulation. As it plays a defensive role, it is exposed to several
attacks, one of which is solar radiation, and solar filters are used to
prevent it. The article aims to analyze the importance of using sunscreen
against solar radiation. A literature review was carried out, where
scientific articles, books, magazines and annals were selected. A
quantitative exploratory research was also carried out, through the
application of questionnaires to beauticians graduated in bachelor's
degree, technologist as well as in technical course, in addition to
biomedical and physical therapists. We can conclude that the use of
sunscreen is essential for human health, as it prevents several unsightly

changes and even the formation of pathologies such as skin cancers.

Key words: solar radiation, UVA and UVB radiation, sunscreen, skin and

melanin.



1.INTRODUGCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano, responsavel pela
protecdo contra o0 meio externo, exercendo a nutricdo e
termorregulagdo. A estrutura da pele € dividida em trés camadas:
epiderme, derme e hipoderme. Na epiderme ha renovacido constante
das células, ndo possui em sua estrutura vasos e contém espessura
variavel. Ela é uma camada protetora onde impede a entrada da
radiacao ultravioleta, microrganismos, substancias toxicas e até mesmo
corrente elétricas. A derme € uma camada importante para a fixacido da
epiderme a derme, composta por fibras elasticas, fibras de colageno e
reticulina. E a hipoderme, que é formada por tecido gorduroso, possui
papel de protecdo contra traumatismos e variacbes de temperatura
(TOFETTI, DE OLIVEIRA 2006).

O Sol é essencial para a Terra e para a vida humana e seus
efeitos sob os individuos dependem das caracteristicas da pele exposta,
como tempo de exposicao, frequéncia, intensidade, regides diferentes e
até mesmo variagbes climaticas do dia a dia. Estes efeitos podem
proporcionar diversos beneficios, como produc¢do de melanina surgindo
o bronzeamento natural, sensacdo de bem-estar mental e fisico. Vale
ressaltar que nos ultimos anos a radiagcdo solar teve seus niveis
elevados, sendo indispensavel a utilizagao dos protetores solares, pois
pode ocasionar prejuizos ao organismo caso nao haja o cuidado
necessario para receber a dose de radiacédo solar. (FLOR; DAVOLOS;
CORREA, 2007; SILVA, et al., 2015)

A pele por desempenhar o papel de defesa esta exposta a
diversos ataques, sendo um deles a radiagao solar e para prevengao de
possiveis alteracbes é utilizado os filtros solares, que possuem duas

classes disponiveis no mercado, sendo eles: organicos e inorganicos.



Pesquisas tém mostrado que a radiacdo UV danifica o DNA, oxida os
lipidios, produz perigosos radicais livres, causa inflamag&o, rompe a
comunicacao celular, modifica a expressao dos genes em resposta ao
estresse e enfraquece a resposta imune da pele (PERES, MIOT, 2020;
SILVA, et al., 2015; DE ARAUJO, DE SOUZA, 2008; FLOR, DAVOLOS,
CORREA, 2007).

2. OBJETIVO

O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia da
utilizagcdo do filtro solar contra as radiacbes solares, identificando
alteragdes na pele que podem ocorrer caso haja exposicao a radiagao

sem a utilizacao do protetor solar.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Pele

Segundo Marieb (2009, p.138) a pele € o maior 6rgédo do corpo
humano e responsavel pela defesa, a termorregulacdo, sensibilidade e
barreira mecanica contra as agressdes exdgenas, tendo sua espessura
entre 1,5 a 4,0 milimetros nas diferentes areas do corpo, sendo assim
exercendo essas diversas funcdes para a homeostase corporea. Possui
trés camadas que sao interdependentes. A primeira € a epiderme
camada mais superficial da pele é o escudo protetor contra as
agressoOes externas. A segunda, a derme constitui a maior parte da pele,
sendo a camada mais resistente e vascularizada. E a terceira a
hipoderme sendo a responsavel pela protecdo mecanica e o isolamento

térmico, consiste principalmente de tecido adiposo.

Fernandes (2012, p.20) descreve que as células da camada basal
aderem-se a derme por hemidesmossomos, que se encontram na zona

da membrana basal, tendo um papel fundamental na regeneracédo da



epiderme, pois de todos os estratos da epiderme é o unico onde ocorre
divisdo celular. Na juncdo dermo epidérmica ha os melandcitos, que séo
células que produzem granulos com melanina em organelas
especializadas, os melanossomas, que sao subsequentemente
transferidos para os queratinécitos, onde a melanina tem um papel de

fotoprotecao.

A derme é formada por mucopolissacarideos, fibras colagenas e
elasticas, além de diferentes tipos celulares que protegem a pele.
Também esta envolvida na regulacdo do crescimento e na proliferacdo
celular. O material extracelular da derme é produzido pelos fibroblastos,
que respondem a varios estimulos provenientes dos queratindcitos,
células inflamatdrias e estimulos proprios. As fibras dérmicas sé&o
produzidas pelos fibroblastos e de maneira geral respondem pela
estruturacdo, arranjo arquiteténico da pele e suas estruturas anexas,
aléem de participarem da adesdo dermo-epidérmica e permitirem a
comunicagdo entre as diferentes camadas do tecido (LUCAS,
RONALDO, 2004 p. 646).

3.1.1 Melanocitos

Os melandcitos sao células epiteliais que sintetizam melanina, um
pigmento escuro, que €& encontrado na camada mais profunda da
epiderme, cuja fungdo € a protecdo contra raios ultravioletas liberados
na luz solar (UV). As melaninas quando produzidas ficam acumuladas
em vesiculas chamadas de melanossomos que pela agao de proteinas
motoras movem-se até o processo final dos melandcitos, onde séo
capturadas pelo queratinécito mais préximo. Os granulos de melanina se
acumulam na superficie nuclear dos queratinécitos que formam uma
barreira de pigmento que protegem o mesmo dos efeitos prejudiciais da

radiacao ultravioleta (UV). Quanto maior a exposicéo a luz solar, maior a



quantidade de melanina produzida. Como exemplo da acdo dos
melandcitos, temos as efélides ou sardas que sdo resultado de uma
hiperpigmentacdo fotorreativa em determinados locais da pele e os
melanomas benignos ou pintas que sao acumulagao local de melanina
(MARIEB, 2009 p.138 e KASHIWABARA, 2016 p.18).

3.1.2 Melanina

Segundo Bohjanen (2017) os melanécitos produzem a melanina,
sendo um polimero pigmentante que absorve a faixa ultravioleta (UV) do
espectro luminoso. A melanina é sintetizada a partir da tirosina,
passando por varias etapas que requerem a enzima tirosinase. A
melanina produzida € armazenada nos melanossomos, uma organela
especializada. Os melanossomos sao fagocitados por queratinécitos e
transportados para uma regido acima do nucleo do queratindcito,

atuando como um escudo protetor contra a radiacao UV.

A melanina é responsavel pela pigmentagao da pele e dos pelos. A
pigmentacdo cutanea se da de duas maneiras: aquela decorrente de
informacéo genética, sem influéncia de outros fatores, e a pigmentacéo
facultativa, na qual a pigmentagéo é influenciada por varios fatores,
entre eles, a radiagdo UV, desequilibrios hormonais e processos
inflamatdrios (LUCAS, RONALDO, 2004, p. 646).

O aumento na producido de melanina apds a exposi¢cdo aos raios
UV é uma resposta de fotoprotegcdo dos melanécitos e queratinécitos,
realizada através de uma cascata de reacdes quimicas que resulta,
entre outros aspectos, no aumento da expressdao de hormonios,
principalmente o horménio estimulador de melandcito, a melatonina.
Quando em excesso, a exposi¢cao solar pode causar ou agravar

algumas importantes alteragcbes da pigmentagdo, como melasma,



hiperpigmentagao pos-inflamatéria, lentigos solares e, ainda, levar ao

desenvolvimento de neoplasias cutaneas (HEXSEL, et al., 2013).
3.2 Alteragoes cutaneas

A acgao da radiagao na pele € um processo que ocorre alteragdes
quimicas e morfolégicas (SGARBI, CARMO, ROSA, 2007).

O excesso de exposicado a radiagao ultravioleta pode danificar o
processo natural da pele, como perda da uniformidade cutanea, redugéao
na regeneragao celular, redugdo de trocas metabdlicas diminuindo a
oxigenacdo do tecido, reducdo na sintese de colageno e elastina,
levando a perda de firmeza da pele, esses processos acarretam a pele
linhas e rugas (SEVERINO, et al., 2018).

O envelhecimento cutdneo no caso do envelhecimento causado
pela exposigcao da radiagao ultravioleta inicia-se a partir dos 25 anos e, a
pele pode apresentar aspereza, espessamento, desidratagao, sulcos e
palidez (RIBEIRO, DE ANDRADE, ESQUISATTO, 2015).

As interacbes dos hormdbnios e a radiagao ultravioleta podem
apresentar também alteracbes pigmentares como, por exemplo, 0
melasma (SGARBI, CARMO, ROSA, 2007).

O cancer de pele é classificado em dois grandes grupos: 0os néo
melanomas e os melanomas. O melanoma é uma neoplasia originada a
partir dos melanocitos da pele ou de alguma lesdo melanocitica benigna
pré-existente e a radiagao ultravioleta € um dos grandes fatores para
esta alteracdo (SGARBI, CARMO, ROSA, 2007).

Os n&o melanomas, definidos como carcinomas de células
escamosas que causam uma destruicdo local extensa. Este tipo de

cancer possui maior incidéncia do que o melanoma e, ocorre



principalmente em paises proximos da linha do equador que possuem
grande exposicao a radiacio solar (SGARBI, CARMO, ROSA, 2007).

3.3 Radiagbes

A radiacao solar € compreendida como radiagao eletromagnética
entre 100 nm e acima de 800 nm e pode ser divida em grupos de acordo
com seu respectivo comprimento de onda. As radiagdes que possuem
ligacdo com o aquecimento da atmosfera sdo aquelas compreendidas
por luz visivel, infravermelho e ultravioleta. A radiagao ultravioleta pode
ser subdividida em trés, UVA entre 400 nm e 320 nm; UVB entre 320 nm
e 280 nm; e a UVC entre 280 nm e 100 nm (DE OLIVEIRA, 2013).

O indice de UV é compreendido como o valor maximo de
intensidade diaria da radiacao ultravioleta referente ao meio-dia solar. O
indice de UV é sempre apresentado para uma condicdo de tempo claro,
sendo sua intensidade maxima na auséncia de variagdes climaticas,
como por exemplo, um dia com poucas nuvens, mas mesmo com estas
variacbes ha presenca da UV de forma menor. O indice de UV é
apresentado como um numero inteiro. De acordo com recomendacdes
da Organizacdo Mundial da Saude sao classificados por intensidade (DE
OLIVEIRA, 2013). Na figura 1 observa-se que a intensidade do indice de

ultravioleta pode variar de 1 a 14.

Figura 1- Categoria de indice de ultravioleta
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3.3.1 Radiagao UVA

A radiacao UVA representa a maior parte no espectro ultravioleta
(UV), constitui aproximadamente 90% a 95% da radiagao UV que atinge
a superficie da Terra. A intensidade da radiagdo UVA é constante o
tempo todo, isto &, permanece emitindo intensidade o ano todo, com
pequenos indices de aumento durante o dia, entre as 10h da manha até
as 16h da tarde. Em seu espectro ha uma subdivisdo de comprimentos
de ondas distintas, sendo UVA 1 entre 340 nm e 400 nm e UVA 2 entre
320 nm e 340 nm. A ultravioleta tipo A apresenta maior comprimento de
onda que as demais e, a permeacao dessa radiacdo € mais profunda na
pele, chegando até a derme. Por apresentar capacidade de atravessar
vidros, foi considerado que 50% da exposicdo de UVA ocorre na sombra
(LOPES, DA CRUZ, DE ALELUIA BATISTA, 2012).

Na pele a radiacdo UVA esta relacionada com o envelhecimento
cutaneo e o desenvolvimento do melanoma maligno, causando
alteracbes dérmicas e epidérmicas, como reducdo da elasticidade,
danos no sistema vascular periférico e fotoalergia (FLOR; DAVOLQOS;
CORREA, 2007; SILVA, et al., 2015 e TOFETTI; DE OLIVEIRA, 2006).

Conforme relata Tofetti; De Oliveira (2006), as radiacbes UVA
proporcionam bronzeamento direto na pele, ocasionando producao de

radicais livres e a melanogénese.



3.3.2 Radiagao UVB

A radiagdo UVB possui menor comprimento de onda em
comparacdo a UVA e penetra superficialmente a camada mais externa
da pele. A radiagao apresenta variacdes de intensidade durante todo o
ano, entretanto, no periodo de verdo exibe indices mais elevados.
Possui também uma alta energia, com excesso e frequéncia da
exposicao da radiagdo acarreta as queimaduras solares. A UVB causa
pigmentacdo, eritema e alteragbes que induzem ao céncer de pele
(LOPES, DA CRUZ, DE ALELUIA BATISTA, 2012 e HAYASHIDE,
2010).

3.4 Protetor solar

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define que o
protetor solar possui a finalidade exclusiva ou principal de proteger a
pele, contra a radiacdo UVB e UVA, absorvendo, dispersando ou
refletindo a radiagado (BRASIL,2012).

Segundo Dos Santos Vasconcelos (2011), os filtros solares podem
ser subdivididos como fisicos e quimicos, ou seja, os fisicos realizam
uma barreira sobre a pele, absorvem e refletem a radiagdo UV,
denominados como bloqueadores e o0s quimicos que absorvem a

radiacao UV.

A utilizacdo dos protetores solares proporciona a pele, saude,
sendo a prevengao de patologias, prevengao de queimaduras solares,
lesdes pré-cancerosa e o envelhecimento extrinseco (DAS SEPULVEDA
CAMPOQOS, et al., 2008 e KEDE, SABATOVICH, 2009 p.150).

Os protetores ideais sdo aqueles que possuem amplo espectro de
protecdo e para cada tipo de pele deve ser determinado um fator de

protecao solar (FPS) especifico. O fator minimo de FPS para cada



fototipo indicado na tabela de Fitizpatrick € para o fototipo | 15; fototipo Il
10; fototipo Il 8, fototipo IV 6; fototipo V 4; fototipo VI 2; observa-se que
os fatores indicados acima sdo 0s minimos e no mercado possui
diversos niveis de FPS. A qualidade de um fotoprotetor € determinada
também por meio das caracteristicas fisico-quimicas presentes na
formulagdo garantindo que o produto se espalhe melhor, tenha
resisténcia a agua e substantividade tendo também, um bom preco, boa
qualidade, boa textura e adaptavel a quase todos os tipos de pele
(CORTEZ, 2016 e DAS SEPULVEDA CAMPOS, et al., 2008).

O fator de protecédo solar (FPS) € uma indicagdo onde define o
tempo de exposi¢cédo do individuo, ou seja, o tempo de permanéncia da
radiacdo sem ocasionar queimaduras solares ou alteragdes cutaneas.
Todos os protetores possuem o FPS, que pode variar de 2 a 60 até o
momento, nos produtos comercializados no Brasil. O FPS mede as
protecdes contra as radiacbes UVB e nao contra as radiagdes UVA
(FERREIRA, et al., 2013).

3.4.1 Protetor fisico

Nos protetores inorganicos com efeito fisico, representados por
dois 6xidos, ZnO e TiO2. Estes filtros solares representam a forma mais
segura e eficaz para proteger a pele, pois apresentam baixo potencial de
irritacdo, sendo inclusive, os filtros solares recomendados no preparo de
fotoprotetores para uso infantil e pessoas com peles sensiveis. Seus
processos de protegcdo solar envolvem tanto a absorcdo quanto o
espalhamento da radiacdo apresentando inespecifico quanto as
radiagdes UVA e UVB. Os protetores solares inorganicos agem como
uma barreira fisica que ndo permite a passagem da radiacdo (DE
ARAUJO, DE SOUZA, 2008; FLOR, DAVOLOS, CORREA, 2007).



Nos filtros inorganicos, os processos de protecdo envolvidos sao
diferentes daqueles das moléculas organicas. Estes filtros sé&o
constituidos de particulas também denominadas de pigmentos
inorganicos, que quando incorporadas em uma formulagdo ficam
suspensas. Sendo o tamanho destas de suma importancia nédo apenas
para a eficacia do protetor solar, mas também para a aparéncia do
produto cosmético (DE ARAUJO, DE SOUZA, 2008 e FLOR,
DAVOLOS, CORREA, 2007).

3.4.2 Protetor quimico

Os protetores organicos com efeito quimico sao formados por
moléculas organicas que possuem como caracteristica a absorgcédo de
um ou mais comprimentos de onda especificos, transformando-o em
outro tipo de energia. Estas moléculas sdo, essencialmente, compostos
aromaticos com grupos carboxilicos. No geral, apresentam um grupo
doador de elétrons, como uma amina ou um grupo metoxila, na posicao
orto ou para do anel aromatico. Ao absorver a radiagao UV, os elétrons
situados no orbital T HOMO (orbital molecular preenchido de mais alta
energia) sdo excitados para orbital m* LUMO (orbital molecular vazio de
mais baixa energia) e, ao retornarem para o estado inicial, o excesso de
energia € liberado em forma de calor. As transi¢cdes eletrbnicas que
estdo envolvidas durante a absorcdo da luz UV ocorrem entre a
diferenca de energia HOMO — LUMO. Para os filtros solares organicos
serem efetivos devem absorver radiagées entre 290 a 400 nm (UVA ou
UVB) (DE ARAUJO, DE SOUZA, 2008 e TOFETTI, DE OLIVEIRA,
2006).

Os filtros organicos por absorver um ou mais comprimentos de
ondas podem gerar alguns efeitos adversos como, por exemplo, irritacdo

da pele, reagdes alérgicas de contato e fotoalergia. Com isso as



industrias buscam na area dos filtros solares encontrarem filtros com
protecao e estabilidade cada vez mais ampla e reagdes adversas menos
pronunciadas ou inexistentes. Por tanto, recentemente houve o
desenvolvimento de filtros ultravioletas envoltos por uma microcapsula
de vidro sol-gel. Os filtros possuem como vantagem a reducdo da
penetracédo sistémica, além da melhora da fotoestabilidade, diminuigao
do potencial alérgico e da incompatibilidade dos ingredientes (LOPES,
DA CRUZ, DE ALELUIA BATISTA, 2012).

4. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura, onde foram selecionados
artigos cientificos, livros, revistas e anais na lingua portuguesa. Sendo
utilizadas as bases de pesquisas Google académico, Scielo e
Academia.edu, com os descritores radiacdes solares, radiagao UVA e
UVB, protetor solar, pele e melanina. Também foi feito uma pesquisa
exploratéria quantitativa, através de um questionario produzido na
plataforma Google Forms para esteticistas com graduacdo em
bacharelado, tecnologia e curso técnico, além de biomédicos e
fisioterapeutas. Este questionario foi enviado por meio de midias sociais
tais como Whatsapp, Instagram e Facebook no periodo de 15 de
fevereiro a 12 de abril de 2022.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos resultados da pesquisa exploratéria quantitativa,
foram obtidas 75 respostas, sendo os respondentes 89,6% esteticistas,
7,5% biomédicos e 3% fisioterapeutas. Das quais os graus de formacéao
com maior predominancia tecnologia em estética 36% e bacharel em
estética 30,7%. O questionario abordou os profissionais para saber o

quanto conhecem as fisiopatologias ocasionadas pela exposi¢cao as



radiagcdes solares sem a protecao correta, quanto indicam para seus

clientes e o quanto eles realmente utilizam o protetor solar.

Diante dos resultados obtidos em relacédo a importancia do protetor
solar, os profissionais identificaram que o protetor solar tem como
principal objetivo, ajudar na protegcdo da pele contra os meios externos,
como as radiagdes solares, envelhecimento extrinseco, manchas e
linhas de expressado, podendo prevenir o cancer de pele e doencas
causadas pela exposicdo excessiva a radiagdo UVA/UVB. Visto que
segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2012) o
protetor solar possui a finalidade principal de proteger a pele, contra a

radiacao UVB e UVA, absorvendo, dispersando ou refletindo a radiagao.

Figura 2- Indicagao do uso de protetor solar e frequéncia.

Vocé indica protetor solar? Se sim, qual frequéncia que seus clientes utilizam ?
75 respostas

Sempre, reaplicando a cada duas

horas 58 (77.3%)

As vezes, apenas uma vez ao dia

Apenas na praia 3 (4%)

Na&o utiliza protetor solar 2 (2,7%)

De acordo com os dados da figura 2, é perceptivel que os
profissionais estdo conscientes em relagao a protecédo da pele e indicam
0 uso do protetor solar para seus clientes, além de informar a frequéncia
correta, sendo a aplicagdao do protetor solar 15 minutos antes da
exposicdo a radiacdo, de forma homogénea por todo corpo e a
reaplicacdo durante o dia com intervalo de 2h & 3h (DAS SEPULVEDA
CAMPOS, et al., 2008 e KEDE, SABATOVICH, 2009 p.150).



Figura 3- Quais alteragoes inestéticas podem ser observadas devido a alta

exposicao solar

Quais alteragdes inestéticas podem ser observadas devido a alta exposicao solar? Assinale ate 4
alternativas

75 respostas

Acromias 9 (12%)

Hipercromias

48 (64%)
Envelhecimento 60 (80%)

Rugas
Linhas de expressdes superfici...

Cancer de pele 38 (50,7%)

Cancér de pele 30 (40%)

Na figura 3 pode-se observar que as alteracdes inestéticas mais
acometidas sdo envelhecimento e hipercromias, ou seja, com a falta
correta do uso do protetor solar a pele pode transparecer o aspecto de
envelhecimento extrinseco, o que ocorre de forma mais antecipada,
danificando o processo natural da pele, resultando na perda da
uniformidade, reducdo na regeneracao celular, redugcdo de trocas
metabdlicas diminuindo a oxigenagao do tecido, reducido na sintese de
colageno e elastina, levando a perda de firmeza da pele, resultando
também nas linhas e rugas (SEVERINO, et al., 2018).

Nas hipercromias, o maior relato é alteracido inestética melasma,
porém aparece por conta de outras interagdes, como hormonais. Desta
forma a juncdo da radiacdo ultravioleta e estas interagdes resultam
nesta patologia que afeta diversos individuos. (SGARBI, CARMO,
ROSA, 2007).

Nos dados obtidos deve-se evidenciar os casos de canceres de

pele com 50,7%, que ocorrem devido a alta exposi¢cdo as radiagdes



solares,

resultando em ndo melanomas e melanomas. Os nao

melanomas possuem maior incidéncia do que o melanoma e, ocorre

principalmente em paises proximos da linha do equador que possuem
grande exposicao a radiacio solar (SGARBI, CARMO, ROSA, 2007).

Figura 4- Fator de protecao indicado

Qual a indicac&o que realizam para o FPS?
75 respostas

FPS 30 34 (45,3%)

FPS 50 —44 (58,7%)
FPS 70 —10 (13,3%)

FPS 99

De acordo com FPS indicado, observa-se que na figura 4 58,7%

dos profissionais indicam o fator de protecdo 50, o fator de protecéo

solar (FPS) é uma indicacdo onde define o tempo de exposicdo do

individuo, ou seja, o tempo de permanéncia da radiagcao sem ocasionar

gueimaduras solares ou alteragdes cutaneas (FERREIRA, et al., 2013).

pele

Figura 5- Utilizagao do protetor solar e percepgoes da

Clientes que iniciaram recentemente a utilizag@o correta do protetor solar notam diferengas na
pele ? Quais ?
75 respostas

Aspecto de pele saudavel 64 (85,3%)

Textura da pele macia e sem

41 (54,7%)
aspereza

Hipercromias
Acromias

Rugas

Linhas de expressées
superficiais



Observa-se na figura 5 que 85,3 % e 54,7 % dos resultados séo
em relacdo a melhora do aspecto da pele apds o uso correto do protetor
solar, pois a exposicao excessiva a radiacao ultravioleta pode ocasionar
diversas alteragdes cutdneas. A acdo da radiagcdo na pele € um
processo que ocorre alteracbes quimicas e morfolégicas (SGARBI,
CARMO, ROSA, 2007).

O uso continuo e correto do filtro solar proporciona a pele saude,
prevengao de patologias, queimaduras solares, lesdes pré-cancerosas e
envelhecimento extrinseco (DAS SEPULVEDA CAMPOS, et al., 2008).

Figura 6- Tipos de protetores recomendados pelos profissionais

Quais tipos de protetores solares sao mais recomendados ?
75 respostas

Quimico (absorve e reflete as

13 (17,3%
luzes) ( %)

Fisico (nao absorve e reflete as

5
luzes) 21 (28%)

Os dois 43 (57,3%)

0 10 20 30 40 50

Para a utilizacdo do protetor solar € necessario que ele tenha uma
formulagdo a base de filtros especificos que garantem a protecdo da
pele e diante disso, no mercado ha dois tipos de protetores solares, os
inorganicos e os organicos. Os protetores solares inorganicos agem
como uma barreira fisica que ndo permite a passagem da radiacéo e os
organicos possuem como caracteristica a absorcdo de um ou mais
comprimentos de onda especificos, transformando-o em outro tipo de
energia (DE ARAUJO, DE SOUZA, 2008; FLOR, DAVOLOS, CORREA,
2007).



Os resultados obtidos na figura 6 mostram que 57,3% dos
profissionais utilizam e indicam os protetores que possuem as duas
formas de filtros, tanto fisico como quimico. Na diferenciacdo dos dois
pode-se perceber que o protetor fisico teve um indice maior (28%) do
que so o protetor quimico, o que pode estar relacionado ao fator irritativo
dos filtros quimicos em peles sensiveis (LOPES, DA CRUZ, DE
ALELUIA BATISTA, 2012).



6. CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir que a utilizagado do protetor solar é fundamental
para a saude do ser humano, pois previne diversas alteraces
inestéticas e até mesmo as formacdes de patologias como os canceres
de pele. As alteragcbes que podem ser observadas pelo excesso de
exposicao a radiagao solar sao linhas de expressdes e rugas, devido ao
envelhecimento extrinseco precoce, hipercromias e as acromias. Em
relagdo aos profissionais esteticistas, 0s mesmos possuem
conhecimento da importancia da utilizagcdo do protetor solar, sabem
identificar as alteracbes cutdneas que ocorrem com 0O excesso de
exposigao solar, sendo os mais evidentes o envelhecimento cutédneo e a
hipercromia. Realizam a indicacdo para seus clientes do uso correto,
tanto a forma de aplicagdo, como o tempo de reaplicagdo do protetor
solar, prevenindo as alteracbes cutaneas causadas pela exposicao a
radiacao UVA/UVB.
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