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RESUMO

A pesquisa estabelece uma investigacdo ao redor dos efeitos
positivos nos campos emocionais, psicolégicos, interacdo social,
atencdao, foco, dentre outros campos, e relaciona as técnicas teatrais com
as consequéncias terapéuticas que se pode obter ao realizar a pratica
teatral. Neste artigo, busca-se o conhecimento da area teatral e suas
visdes sobre a realidade pratica do tema, evidenciando que pode-se ter
um resultado positivo em questdo de melhorias no individuo como ser
humano de forma terapéutica por meio da imersao nessa “brincadeira” e
o mundo fantasioso que o teatro ocasiona de maneira invisivel nesse
individuo, verificando-se essa evolucéo do autoaprimoramento em quem

participa do fazer teatral.

Palavras-chave: Técnicas teatrais, consequéncias terapéuticas

teatrais, autoaprimoramento.
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ABSTRACT

This research establishes an investigation around the positive effects in
the emotional, psychological, social interaction, attention, focus, among
other fields, and relates the theatrical techniques with the therapeutic
consequences that can be obtained when performing the theatrical
practice. In this article, knowledge of the theatrical area and its views on
the practical reality of the subject are sought, showing that a positive result
can be achieved in terms of improvements in the individual as a human
being in a therapeutic way through immersion in this “joke” and the fantasy
world that the theater invisibly causes in this individual, verifying this
evolution of self-improvement in those who participate in theatrical

making.

Keywords: Theatrical techniques, theatrical therapeutic consequences,

self-improvement.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objeto de estudo os possiveis efeitos
terapéuticos da prética teatral quando aplicada em quem executa o
jogo/técnicas (ator) e em guem assiste (expectador). O intuito da
pesquisa foi salientar o efeito invisivel que a pratica de técnicas e jogos
teatrais tém e a consequéncia do resultado podendo transformar o
individuo e quem estéa participando ativamente, e com isso uma rotineira
aula de teatro se torna um grande potencial de troca, autorreflexao,
escuta, conexao e processos de traumas, medos anseios e/ou
sentimentos intrusivos enraizados, cada vez mais comuns em nossa
populacdo que possam ser exprimidos e que dentro de uma “simples”
brincadeira ou jogo interpessoal, da forma em que as bases teatrais
podem fazer o individuo desenvolver algumas das habilidades das quais
sao inerentes ao ser humano, como a proépria teatralidade, sendo assim
as demais habilidades do qual temos, como alguns tipos de bloqueios
quanto a interacéo social, o toque, o reagir ao outro, sobe a descoberta
de seu corpo e a propria consciéncia corporal, entre outros.

Na atualidade (2022), o homem vive em um tempo extremamente
complexo, ramificado e polarizado. Em meio a inUmeras situacoes
desafiadoras, pautas e conflitos, existe uma tendéncia que todos acabem
cada vez mais vulnerabilizados e cheios de medos, traumas, anseios,
problemas comportamentais cognitivos e as famosas dificuldades de se
expressar, tudo isso a longo prazo pela exposi¢cdo a inUmeros fatores e
desafios sufocantes que se enfrenta nessa grande metrépole.

Essa pesquisa focou em elucidar o resultado das consequéncias
terapéuticas que um individuo tem ao entrar em contato com as técnicas
teatrais. Existem semelhancas entre essas técnicas que sdo praticadas e

a metodologia psicanalitica, na qual o individuo venha se conhecer
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melhor, ao seu corpo, seu estado de espirito, a si proprio em sua
totalidade a partir dos jogos e técnicas teatrais, legitimando também a
hipétese de que este individuo seja capaz de trabalhar questdes
subjetivas e interpessoais que o auxiliem no desenvolvimento emocional.
Com tais praticas, obtendo mais confianca, o ser desenvolve o amor-
proprio, respeito ao proximo, trabalho em equipe, escuta, resolucao de
conflito e a consciéncia espacial, temporal, corporal, ética e social.

Tendo isso como base foi tragcado uma investigacao ao redor dos
efeitos terapéuticos que a pratica teatral proporciona quando aplicada em
jovens e adultos, sendo eles alunos e atores, que estdo jA ha um bom
tempo no mercado. Percebe-se esse efeito em meio a um grupo de
pessoas que tivemos contato para a pesquisa.

Ambas as situacdes deixam marcas psicolégicas que muito
comumente se enraizam em forma de traumas, fobias, depresséo,
ansiedade, disturbios alimentares etc. E esse episddio escolhido para o
tema foi investigado, em volta das possibilidades do fazer teatral, um
modelo pratico que dilate as vistas do individuo como a parte artistica e,
seja na sala de aula ou em cursos livres de teatro, pode-se buscar
resultados estando dentro desse jogo seja como ator ou espectador,
tendo como resultado um desenvolvimento pessoal satisfatério. Assim,
sabendo que existem individuos emocionalmente estabilizados, que
formam uma consciéncia estruturada que sdo como um diferencial da
sociedade e que possam servir de multiplicadores de tal conhecimento,
para que outras pessoas venham ter a oportunidade de experimentar,
errar e acertar, sem que isso se torne indutivo de julgamentos ou
consequéncias cognitivas negativas para si mesmos.

Para tal conquista, a tomada de consciéncia do individuo que, ao

imergir no jogo coletivo do teatro, em contato com as técnicas e aos
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exercicios propostos, cada um possa ter uma percepgao maior que seu
desenvolvimento, autoconhecimento, compreender 0s proprios
sentimentos e saber respeitar os do préximo, sua criatividade,
espontaneidade, empatia, conexdao com proprio estado emocional e a
propria consciéncia corporal, que esse efeito tome outras proporcoes,
nao apenas nos palcos, mas em sua rotina diaria.

E é neste lugar que o teatro entra na atual pesquisa. Busca-se
entender as linhas que separam o teatro da pratica da psicologia
especializada, bem como os circulos tematicos que os aproximam. Tais
estudos foram explorados junto com a analise das falas de profissionais
da area teatral, sendo atores, professores e alunos do ensino superior em
teatro. Utilizando esses dados, foi criada uma pesquisa com cujos dados
levanta-se evidéncias sobre a funcdo das praticas e jogos teatrais e
aponta-se os resultados “terapéuticos” do teatro no individuo.

E, desta forma, a pesquisa se propos a tracar um denominador
comum entre as técnicas e jogos teatrais que se assemelham ou tenham
uma origem com o campo da psicanalise/psicologia e semelhancas em
tais praticas técnicas/jogos teatrais que desencadeie um processo
“terapéutico”. Como consequéncia, por esse grupo de pessoas
exercerem essas praticas, indicando suas causas positivas no individuo
e mostrar quais 0s impactos que se adquiriu positivamente ao participar
do jogo, as vezes “brincando” em sala de aula, o individuo esta
executando certos exercicios que dentro do campo da psicologia tem
uma outra nomenclatura e esses determinados exercicios ou praticas a
longo prazo tem um forte impacto no individuo. O enriquecimento do
autoconhecimento, dominio e expressdo necessarias para que todo ser
humano possa ser capaz de passar adiante de situagcdes que os colocam

em posicdo desconfortavel, e assim, formar seres humanos mais
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preparados para o viver social e ajudar a equipe académica a identificar
casos de trauma, abuso, bullying, fobias entre outros.

A pesquisa consistiu em duas etapas. Na primeira etapa, foi feita a
leitura e andlise de obras propostas como referencial te6rico em busca
de conceitos e teorias para nortear e dar o alicerce sélido para a segunda
etapa da pesquisa. A segunda etapa consistiu em entrevistar atores,
profissionais da area teatral e alunos de teatro, e assim realizar perguntas
previamente elaboradas que ajudem a obter respostas de forma objetiva
e clara e que demonstrem coligacdes entre o teatro e os efeitos positivos
gue sdo gerados nos individuos como consequéncia de estarem no jogo
teatral. Por meio da percepcao ou diminuicdo de algum trauma, fobia,
marca psicoldgica, depressao, ansiedade, alteracdo comportamental e
até a reversao de fobias, traumas que essas pessoas contataram ao
longo do tempo. Assim como analisar as vivéncias que esses
profissionais ja possuem sobe o tema e como isso impactou eles de
alguma forma sendo negativa ou positiva.

E nesse caso foi alcancado uma base fundamentada por meio do
campo tedrico que foi direcionada sobre o tema do trabalho apds todas
as suas etapas da pesquisa, foi utilizado a fusdo de ideias entre o mestre
Constantin Stanislavski, sobre o conceito psicologico do trabalho do ator
quanto as técnicas para auxilia-lo a construir uma personagem, observa-
se recortes sobre o tema da pesquisa nos estudos do mestre e partes de
suas ideias no livro usado como uma das bases tedricas da pesquisa
sendo eles: “O Manual do Ator” de Constantin Stanislavski; “Técnicas de
Representacéo Teatral” de Stella Adler e “Para o ator” de Mikhail Tchecov
um dos atores e alunos do mestre Stanislavski. Um dos relatos dos quais
€ mais enfatizado, tanto pelo mestre Stanislavski, quanto aos demais

autores da base teorica da qual refere-se a pesquisa, que tudo isso cabe
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a uma disciplina regrada de estudos da parte do individuo para que ele
obtenha tais resultados sempre além do palco, mas em seu dia-a-dia
também.

A atencdo interior concentra-se nas coisas que vemos,
ouvimos, tocamos e sentimos nas circunstancias
imaginarias. (...) Vemos tais imagens com uma visédo
interior. (...) O mesmo se pode dizer que nossos sentidos
de audigdo, olfato, tato e paladar. (...) Esta vida abstrata
oferece-nos uma fonte permanente de material para nossa
concentracdo interior de atencdo; (...) mas os objetos
imaginarios exigem uma capacidade de atencdo muito
mais disciplinada. Utilizem os exercicios. (...) elaborados
para a imaginacao, pois eles séo igualmente eficazes para
a concentracao da atencdo absoluta. (STANISLAVSKI,
2001, p.20).

Sendo assim, é abordando sobre a concentragcdo, um dos
exercicios mais explorados pelo mestre Stanislavski em seus trabalhos e
iInimeros ensinamentos, percebe-se que é algo que pode ser trazido
como 0 inicio para algo tdo pontual quanto essa pesquisa, que mostra
gue os atores, professores de teatro e alunos trilhando o caminho artistico
podem ter uma disciplina em tais técnicas e exercicios para adquirir a
expansao do seu conhecimento e tal efeito se tornar algo acessivelmente
automatico em seu corpo, em seu intelecto se tornando uma pessoa

melhor em varios aspectos de sua vida.

2. TEORICOS RELACIONADOS COM A PESQUISA

Neste topico do artigo serdo abordados os autores sustentam
teoricamente esta pesquisa bibliografica, estes teoricos sdo: Constantin
Stanislavski, Mikhail Tchecov e Stella Adler.

Constantin Stanislavski foi um grande contribuinte para o trabalho

do ator desde o fim do século XIX. O encenador russo nasceu em 1863,



106

e em 1898 fundou o Teatro de Arte de Moscou, acompanhado de Vladimir
Niemirévitch-Dantchenko. Sua morte ocorreu em 1938, porém sua obra
continua sendo de grande importancia até os dias atuais. Antes das
técnicas desenvolvidas por Stanislavski, o0s personagens eram
interpretados conforme eram passados aos atores de geracdo para
geracédo, desde a era aristotélica na Grécia e tendo suas evolucdes até
chegar nos dias em que o mestre inovou e buscou compreender melhor
0 corpo do ator, os movimentos, sentimentos, e sensacdes reais para
colocar isso tudo em um personagem em cima do palco para quem estiver
assistindo ver a verdade em cena, e com isso, hoje temos um olhar para
essas técnicas em que o ator usa e coloca pra dentro de si, para compor
Inimeros personagens e como essa bagagem ou experiéncia que o ator
obtém de inUmeras técnicas e laboratérios ele se torna empatico para
com O proximo ou o objeto de estudo, seja ele um gari, um padeiro, um
simples costureiro, o ator deve se aprofundar em seu personagem de tal
forma que deve sentir e se mover, respirar como aquele papel que o foi
designado, entdo por que o ator ndo pode aproveitar essa experiéncia

adquirida nos palcos e papéis e utilizad-la na sua prépria vida cotidiana?

A verdade em cena é tudo aquilo que podemos crer com
sinceridade, tanto em n0s como em nossos colegas. Nao
se pode separar a verdade da crenca, nem a crenca da
verdade. Uma nao pode existir sem a outra, e sem ambas
€ impossivel viver o papel ou criar alguma coisa. Tudo o
gue acontece no palco deve ser convincente para o ator,
para 0s seus associados e para os espectadores. Deve
inspirar a crenca de que na vida real seriam possiveis
emocdes analogas as que estdo sendo experimentadas
pelo ator em cena. (STANISLAVSKI, 1999, p. 169).

O conceito do mestre Stanislavski sobre verdade em cena é

colocado muito a risca, de forma metddica e disciplinada na época no
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TAM (Teatro de Arte de Moscou) e essa técnica foi passada por inidmeros
artistas dos quais compunham sua equipe de atores na €poca, entre
outras pessoas proximas a Stanislavski, como o caso de Mikhalil
Tchecov, um dos seus alunos e bracgo direito do mestre, que adquiriu seus
ensinamentos de dentro do sistema que Stanislavski criou, Tchecov
seguiu essa linha “padronizada” e criou inumeros exercicios dos quais
agregavam mais ao sistema de Stanislavski e aumentava a capacidade
do ator/atriz se tornar um individuo melhor, seja na vida social e
principalmente nos palcos, foi por meio de exercicios como esses, e das
experiéncias de atores que vivenciam esses efeitos por meio de técnicas

COmo essa, que a pesquisa esta fundamentada.

Seu corpo s6 pode ser de valor 6timo quando motivado por

um fluxo incessante de impulsos artisticos; s6 entdo podera

ser mais refinado, flexivel, expressivo e, o mais vital de

tudo, sensivel e receptivo as sutilezas que constituem a

vida interior do artista criativo. Pois o corpo do ator deve

ser moldado e recriado a partir de dentro. Assim que

comeca praticando, ficara aténito ao ver até que ponto e

com que avidez o corpo humano, especialmente o corpo

de um ator, pode consumir e responder a todas as espécies

de valores puramente psicolégicos (TCHECOV, 2010, p.4)

Se o individuo tiver uma consciéncia corporal e principalmente
psicologica de si proprio, das suas emocdes, sentimentos e essas
inUmeras sensacdes que o corpo humano sente, ele tera uma forma mais
facilitada de compreender toda essa parte sensorial do seu corpo e ele
mesmo como ser humano em sua totalidade. Um dos exercicios que
Mikhail Tchecov tem em seu sistema € o fato da pessoa que esta no
exercicio proposto, pedir para um colega belisca-lo, e a funcéo da pessoa
que foi beliscada € perceber por onde comeca a dor e como que ela age

e reverbera em seu corpo, tendo isso em mente de toda percepcao
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sensorial do que a pessoa sentiu ela podera executar uma cena com
verdade no seu corpo, percebendo os detalhes de cada momento que é
vivida no seu cotidiano, uma vez que foi percebido como que o corpo
reage quando recebe um estimulo fisico. Observando tais sensac¢des 0
ator comeca a compreender mais a sua forma de sentir e a percepg¢ao do
seu corpo. E esta pesquisa esta norteada em como o individuo percebe
0 seu corpo, sensacdes, emocodes de tal forma que, por meio desses
exercicios teatrais, as técnicas que executam em passar a verdade na
cena e guando entendem essa consciéncia sensorial e corporal por
completo é possivel levar para o seu dia-a-dia e executar isso de maneira

automatica no seu corpo fora dos palcos.

Em primeiro lugar, e acima de tudo, esta a extrema
sensibilidade do corpo para 0s impulsos criativos
psicolégicos. Isso ndo pode ser conseguido por exercicios
estritamente fisicos. A propria psicologia deve tornar-se
parte em tal desenvolvimento. O corpo de um ator deve
absorver qualidades psicolégicas, deve ser por elas
impregnado, de modo que o convertam gradualmente
numa membrana sensitiva, numa espécie de receptor e
condutor de imagens, sentimentos, emoc¢des e impulsos
volitivos de extrema sutileza [...] assim, em nossos
primeiros nove exercicios langcamos as bases da realizacéo
dos guatro requisitos fundamentais para a técnica do ator.
Mediante os exercicios psicofisicos sugeridos, o ator pode
aumentar seu vigor interior, desenvolver suas aptiddes
para irradiar e receber, adquirir um sutil sentido de forma,
enriquecer seus sentimentos de liberdade, desenvoltura,
calma e beleza, vivenciar o significado de seu ser interior e
aprender a ver as coisas e 0S processos em sua
integridade. Se o0s exercicios sugeridos forem
pacientemente cumpridos, essas e todas as outras
gualidades e capacidades mencionadas impregnardo o
corpo do ator, tornando-o mais sutii e mais sensivel,
enriquecerao sua psicologia e, ao mesmo tempo, dar-lhe-
4o, mesmo nesse estagio de seu desenvolvimento, um
certo grau de dominio sobre elas (TCHECOV, 2010, p. 02).
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Para Tchecov os exercicios psicolégicos tém um poder incrivel
sobre o ator, vé-se que o individuo, executando os exercicios de maneira
metddica e disciplinada, seu corpo se enchera de tamanha bagagem da
qual sera uma espécie de “prodigio” nos palcos e sera uma pessoa
diferenciada fora dos palcos. Assim como levara essas técnicas para seu
cotidiano, tendo um controle corporal e espacial do seu corpo e
principalmente da sua mente.

Seguindo 0 mesmo conceito, percebe-se que por meio dos
ensinamentos, tanto de Stanislavski quanto de Tchecov sobre o corpo, a
disciplina metddica em exercicios repetitivos e continuos gera uma
grande absorcdo e internalizacdo desses conceitos por meio dos
exercicios realizados, com isso, por consequéncia, acaba se tornando
algo unico com o individuo, como uma simbiose entre o0 ator e as técnicas
gue foram adquiridas em seu corpo, ndo da para separar a experiéncia
adquirida do individuo ou ele ter uma chave que possa ligar e desligar as
experiéncias que tém se tornado pouco a pouco inerente a esse corpo
gue se apresenta nos palcos e que também volta pra sociedade como
individuo e ndo como ator, esse mesmo corpo imbuido de novas visdes
de mundo, novas formas de como se portar, se relacionar, saber
desenvolver uma resolugdo com um tempo de resposta cognitiva mais
rapido dentro dos seus desafios diarios.

Stella Adler foi aluna direta do mestre Stanislavski e aprendendo
com o sistema dele, executou um conjunto de exercicios que aprimorava
a performance do individuo, nesta pesquisa sera citado alguns deles e
evidenciado que tais exercicios criam uma percepcao maior de mundo e
de empatia sobre os demais que estdo em sociedade. Stella Adler (2012)
diz em seu livro “Técnica da representacao teatral” que: “O primeiro

conceito que um ator precisa dominar € bem simples, atuar significa a
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eliminacao de barreiras humanas. Ele deve derrubar as barreiras entre si
mesmo e 0s outros atores. Isso |he dara uma sensacéo de liberdade no
palco.” (ADLER, 2012, p. 20).

Voltando a atencao para esse trecho do texto em que Stella Adler
fala sobre “eliminar barreiras humanas” no ator, é citado algumas das
barreiras humanas, como por exemplo as limitacdes fisicas, mas falando
com um grupo de pessoas as maiores “barreiras” que sdo colocada em
pauta na maior parte do tempo sao as barreiras da mente, tracos
psicologicos, o individuo introvertido com problemas com sua
sexualidade, sua aparéncia, sua altura, sua forma de falar, sua forma de
se comunicar, tudo isso séo problematicas que, ao imergir no jogo teatral,
ao tempo certo, essas barreiras vao ruindo e quando é trabalhado o
desenvolvimento natural da pessoa que esta tendo contato com o0s
exercicios e técnicas teatrais eles aumentam sua percepcao voltando
para tais barreiras que um dia era um certo obstaculo para esse individuo,
é guando ele comeca a mudar sua forma comportamental por meio de
uma mudanca de conduta que tiveram barreiras sanadas e é ai que
acontece o processo terapéutico, tendo entao, consequéncias ao imergir
nesse mundo teatral das técnicas exercicios.

De acordo com Stella Adler (2012), em um dos capitulos de seu
livro, é citado o exercicio de “discussdo ou debate”. Nesse exercicio
proposto dois atores ou alunos estardo sentados um de frente para o
outro e terdo um tema para debater por exemplo: “0 governo deve
sustentar as artes?” Ou qualquer tema do qual um dos lados sera a favor
e outro lado contra, e o debate segue de forma respeitosa entre o0s
individuos que permanecem exercitando sua mente para trazer
argumentos para convencer o colega sobre sua ideia, caso a pessoa

tenha alguma opinido formada sobre o tema, sera mais facil expor sua
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forma de argumentar, lembrando que é apenas um exercicio, cada um
segue elucidando seu argumento para o colega e assim acontece 0 jogo,
é interessante a mesma dupla inverter também a sua linha de discusséo,
por exemplo aquele que era a favor de um determinado tema, agora ser
contra e reiniciar o exercicio.

O primeiro requisito do debate é tanto vocé como o seu
parceiro tenham interesse genuino nas ideias que serao
discutidas; O debate € uma acdo muito moderna. O
elemento dialético é encontrado em muitas pecas
modernas desde Ibsen, consistindo na exposi¢cado de dois
pontos de vistas contraditorios, dos quais nenhum sai
vencedor. Ndo ha necessidade de vencer o debate. Vocé
pode, portanto, debater sem ter que eliminar o parceiro as
ideias expressadas pelo parceiro o estimulardo. A troca o
incentivara ao debate que deve realizar-se em um assunto
gue seja mutuamente interessante. Nessa a¢cao, como em
quase nenhuma outra no campo da comunicacdo, hd um
entendimento existem um entendimento genuino e a troca
de ideias sobre cada um dos individuos é real e natural.
(ADLER, 2012, p.138).

Esses fatores do exercicio determinam e impulsionam a motivacéo
do individuo para produzir em quaisquer circunstancias em que se
encontrem argumentos para conversar com o proximo, e isso acaba
fazendo ele se tornar um bom ouvinte, além de despertar o lado do
respeito para a opinidao contraria da dele, a escuta, melhora sua rapidez
em seu pensamento, para exercitar a linha rapida de pensamento e
argumentagcdo. Sendo assim a “brincadeira em sala de aula” faz com o
que o individuo quebre barreiras em si mesmo, sendo as da interacdo
social, para quem no caso nao tenha uma interacdo muito ativa com 0s
demais ao seu redor, 0 exercicio trabalha mais a comunicacéo, interacao
social, respeito de opinides divergentes, expande o campo mental das

ideias, aumentando seu fluxo de dialogo e por fim percebe-se um
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processo de agilidade na formacéo cognitiva, para ter dinamica nesse
exercicio de debate proposto por Stella Adler.

Para Adler, de acordo com o trecho do livro, é citado um exercicio
de visédo, foco, assimilacdo e atencao direcionada a um objeto em
especifico, lugar ou a alguma situacéo rotineira, fazendo o individuo ter
uma atencdo e concentracdo maior com as questbes das imagens,
nomes, objetos e coisas das quais sao cotidianas, fazendo ter uma
memorizacdo muito mais exercitada e com isso automaticamente

fazendo com que possa ter e usar isso no seu cotidiano.

Vocé deve gravar vividamente as imagens, e com precisao,
antes de poder descrevé-las. SO entdo podera transmiti-las
e fazer o seu parceiro ou colegas de sala sentir o que vocé
viu. Mantenha os olhos abertos e assimile tudo
visualmente. Ao descrever alguma coisa, vocé deve vé-la
de fato. A diferenca entre relatar e assimilar uma imagem e
saber transmiti-la é o que faz de vocé um artista. Todos os
dias vocé se alimenta das coisas reais que estdo em torno
de vocé. Por outro lado, numa peca teatral vocé se apoia
em uma situacdo imaginaria e sua responsabilidade é
tornar real tudo que se ligue a ela. (ADLER, 2012, p.43).

Ainda de acordo com Adler foi observado alguns exercicios com o
direcionamento voltado para o foco, observacéo rapida, e memorizacéo,
ISSO exercita 0 campo da visao e atencao do individuo. O exercicio ganha-
se o nome “a visao do ator”.

Trata-se de o ator pedir para que um outro colega ator veja uma
foto e a grave na mente e fale sobre o que viu na foto, quanto mais vezes
for repetido esse exercicio, mais a visdo e 0 campo da memorizacao
estdo sendo exercitado, o ator olha a foto, por exemplo de uma mercearia
por alguns segundos, € virada a foto ou tirada a imagem do campo de

visdo da pessoa e agora em grupo, ele deve narrar de fato o que sua
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visdo guardou em seu consciente. Com isso, observa-se que o exercicio
explora muito mais o campo da visao, percepcdo, memorizagao e iSso
pode ser aplicado no dia-a-dia de todos, como por exemplo em uma mesa
de escritdrio que tem uma chave da qual precisa usar, o individuo viu e
guardou aquela imagem e sabe que foi ali, na mesa do escritério, que
estd a chave, memaria € uma coisa que, hoje em dia, tem sido afetada
por conta de outros habitos, como por exemplo o uso em excesso de
celulares, redes sociais, ou outras formas viciantes que deixam Nnosso
processo cognitivo atrofiado para questbes como uma simples
observacao de uma imagem ou de um lugar.

Com isso, percebe-se que a repeticao € uma ferramenta poderosa,
que ajuda o individuo a aprender e dominar habilidades, contetdos ou
qualquer coisa que deseja memorizar. Quando alguém tem aulas de
piano, violdo, gaita ou até um texto de um personagem que sera
interpretado receberd uma série de exercicios para repetir. Essas tarefas
geralmente séo escalas e arpejos, no caso de musicos, 0 N0SSO cérebro
registra todas as nossas memarias e aprendizados por meio das sinapses
neurais, porém, essa conexao inicialmente é fragil, e precisa fortalecer
para que aquela memoria e aprendizado fiquem “impregnados” em nossa
mente e corpo, por meio da repeticéo. E a repeticéo que fortalece essas
conexdes neurais, gerando a nossa memoria de longo prazo e,
consequentemente, o aprendizado, seja de um instrumento musical ou
de um corpo preparado para uma performance teatral. Dito isso, a forma
gue foi desenvolvida a pesquisa € por meio da aplicacao e levantamento
de informacdes a respeito dos exercicios teatrais que tornam o individuo
preparado como pessoa melhor para lidar e enfrentar seus desafios
diarios e como foi adquirido isso “brincando” em sala de aula, trocando

com um colega ou outro por meio de um simples exercicio.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa tracou uma investigacdo ao redor dos efeitos
terapéuticos da pratica teatral aplicada nos jovens e adultos que estejam
ela em sala de aula, ou que procurem o teatro como forma de
aprendizado e € quando o individuo encontra um condutor que o faz
trabalhar suas habilidades de autoconhecimento e com isso trazer alguns
beneficios ao individuo quando ele se permite estar no jogo.
Compreendendo as circunstancias necessarias para que esse efeito
terapéutico se faca benéfico e presente no desenvolvimento dos
individuos e nas suas relagdes existentes do seu ciclo social.

Esta investigacdo se faz necessaria a medida que se enxerga que
0 meio que o individuo esta inserido € o responsavel por ter essa
polarizacdo e auséncia de valores dos quais sdo inerentes ao ser
humano, mas com o tempo deixa-se de lado algumas dessas habilidades
por conta da correria que € a vida na metropole e as responsabilidades
que o ator tem fora do teatro, nem sempre esse ator estd no mercado de
trabalho, e com isso a maneira de sobreviver € obtendo outro trabalho
como fonte de renda, isso o faz ter uma pressao dobrada, gerando os
anseios, traumas, medos e até frustracfes e com isso, logo as pessoas
estdo vivendo sem ouvir o outro, sem o valor da empatia, sem conhecer
seus sentimentos, emoc¢des ou até mesmo valorizar e respeitar iSSo no
outro. Com essa retomada de consciéncia corporal que as técnicas
teatrais trazem para o individuo pode-se perceber que ha condi¢cbes do
qual o mesmo pode aprimorar em si, e levando esse efeito invisivel que
o teatro faz como consequéncia das aplicacbes dos jogos, técnicas e

exercicios.
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Quanto ao questionamento central, entende-se que, apls a
execucdo das duas etapas propostas, a pesquisa tenha confirmado a
hipétese inicial do autor de que o teatro tenha em si caracteristicas
Importantes para o desenvolvimento das pessoas, sendo e tendo impacto
nas caracteristicas do ser humano sendo eles: racionalidade, afetividade
e corporeidade. Sendo que existem muitos pontos a serem pesquisados
ainda, por ser um estudo novo e uma forma nova de olharmos para o ator
como ser social, levando para sua vida uma forma diferenciada que
adotou no seu ramo de trabalho. Conforme o individuo vai aprimorando
mais seu corpo, suas técnicas, seu jogo, tendo as interacdes no coletivo,
com o0s colegas em teatros, novas habilidades surgirdo, exigindo do
profissional no futuro ndo apenas conhecimento técnico, mas também
habilidades inerentes aos humanos, como por exemplo: criatividade,
pensamento critico, inteligéncia emocional e empatia.

Conforme pode-se também verificar nas entrevistas, algumas
observacgdes foram levantadas a respeito das circunstancias das quais o
teatro pode desenvolver os pontos positivos do individuo, por meio do
processo que o0s ministradores dos jogos e técnicas sejam eles diretores,
preparadores de elenco ou até mesmos atores capacitados a aplicarem
tais exercicios, saibam conduzir 0s jogos e técnicas para 0 grupo se
deslocando para o foco principal da pratica artistica e ndo visando o
produto final como parte mais importante do processo, mas sim 0O
processo criativo e a descoberta do ator nesse caso.

O ser humano que esta por tras desse titulo de ator pode perceber
gue No processo criativo e construtivo que esta participando no meio do
exercicio, jogos ou as técnicas acaba se encontrando e tendo esse

processo de percepcao maior dos efeitos terapéuticos quando ele mesmo
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comeca a ter seu comportamento transformado por consequéncia de ter
se permitido participar inteiramente do jogo teatral.

O efeito terapéutico, portanto, estabelece-se como consequéncia
da pratica teatral, corroborando a hipétese inicial da pesquisa, e tem um
efeito terapéutico positivo em quem imerge nesse jogo, porém um ponto
do qual evidencia-se € que dentre alguns entrevistados seu ponto de vista
acaba contrastando com a pauta da pesquisa, colocando indagacdes que
abrem novos horizontes para uma nova pesquisa, pois a instituicdo de
formacdo desse profissional pode ter uma outra abordagem nao tao
flexivel a deixar o processo de criacdo do ator livre para que ele possa ter
total controle e perceber os efeitos positivos nessa etapa, a partir desse
ponto do ator ter a liberdade para que crie e participe, ele possa aprender
com 0 processo e descobrir as mudangas que conquistou com o
desenvolvimento das técnicas, somente assim ele podera ter um
desenvolvimento melhor das suas habilidades.

Por meio do material teérico, que foi o alicerce da pesquisa, pode-
se perceber que todos os materiais tém ramificacbes que vao originar na
area da psicologia, sendo que, se tem-se a fonte como base de um
segmento de estudo que trabalha o emocional do individuo, por que nao
ter uma fonte totalmente forte no meio do teatro que reforce esses efeitos
no ser humano por meio da pratica teatral. E possivel que um jovem que
tem dificuldades cognitivas ou até mesmo de interacdo social, possa
conseguir atingir um resultado satisfatorio em um determinado periodo de
tempo quando em sessbes de terapia, porém outro jovem, da mesma
faixa etaria e com os mesmos problemas comportamentais e cognitivos,
ou de interagao social, que estivesse em processo de terapia e em uma
escola de teatro, tenha uma evolucdo ainda mais positiva, pois € no

coletivo do teatro que aprende-se a ouvir, a ter seu lugar de fala, a ter
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poder em sua voz, a pensar e executar, a saber se portar, a se comunicatr,
a saber formular bem seus pensamentos, sentimentos e sintetiza-los a
ponto de ndo ser um ser humano complexo, mas sim ter uma facilidade
de comunicacdo, entre muitos outros beneficios que o teatro oferece.
Sabe-se que o efeito terapéutico que o teatro traz para as pessoas €
invisivel, mas muito significativo para todos na sociedade, espera-se que
essa area possa ter lugar hoje em cada lar ou 6rgao, levando isso para
as escolas, lares e sendo incentivada desde a crianca até os adultos para
que, com uma simples “brincadeira”, possam ter efeitos transformadores

nas pessoas em toda nossa sociedade.
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